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INOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

PaGouass mporpamma 300posve - 3Imo 300po60 TIO BHEYPOUHOU IESATEIBHOCTH,
OpTraHW30BAaHHOMB  CHCIUAIBHOM MEIWIIMHCKOW Tpymme aiusydamuxcs 1-4  KilaccoB
0011eo0pa3oBaTeTbHONM MIKOJBI pa3padoTaHa HA OCHOBETPEOOBAaHUI K pe3ylbTaTaM OCBOSHUS
OOII HOO, nporpammbsl opmupoBanuss YVY]I; ¢ yuyerom HMHCTpyknmuu mo (GopMupoBaHUIO
CIIELMAJIbHOM MEAUIMHCKON I'PYIIIBbI IIKOJBHUKOB, OPIraHU3aliy U IIPOBEACHUIO B HEW YPOKOB
buznyecKoil KyabTyphl, YTBEPKICHHON MpPUKa30M HavalbHUKa JlemaprameHTa oOpa3oBaHus OT
17 Host6pst 2015 roma Ne 720.

Hacrosimias mnporpamMma cocTaBlIieHa JMJIg y4YallMXCs, OTHECEHHBIX K CIELHaIbHON
MEJIULIMHCKOW rpymIe.

Heanb: ¢opmupoBanue pasHOCTOPOHHE (UINYECKH PA3ZBUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
AKTUBHO HCIIOJIb30BAaTh IIEHHOCTH (DM3MUYECKON KYJIBTYPHl ISl YKPEIJICHUS U JTUTEIHLHOTO
COXpaHEHUsI COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBS, ONTUMHU3ALMHU TPYJOBOW JEATEIBHOCTH M OpraHu3aluu
AKTHUBHOTO OT/IbIXA.

Peanu3anusi 1aHHOM LeJH CBSI3aHA C pelleHHEM CJeIYIIHUX 00pa3oBaTelbHbIX
3aja4:

® yKpenJienue 310pOBbS UIKOJIBHUKOB IOCPEJICTBOM pa3BUTUA (PU3MUECKUX KayecTB H
MOBBIICHHS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH KM3HE00ECTIeUNBAIOIIUX CUCTEM OPTaHU3Ma;

® cosepulencmeo8anue KU3HEHHO BaXXHBIX HABBIKOB M YMEHHUH IMOCPEACTBOM OOYYEHUS
MOJIBIKHBIM UTpaM, GU3HUECKUM YIPAKHEHUSM H TEXHUICCKUM JCHCTBHUSAM U3 0A30BBIX BUJIOB
CIIOpTA;

® hopmuposanue OOIMUX MPEACTABICHUN O QU3NUYCCKON KYIbTYpe, €€ 3HAUCHUU B JKU3HH
YeJIOBEKa, PO B YKPEIUICHHH 370POBBS, (U3MUYECKOM pPA3BUTUU W (Pu3UUecKoi
MOATOTOBIIEHHOCTH;

® pazsumue WHTEpECa K CAMOCTOSATCIBHBIM 3aHATHUSAM (PU3NICCKUMH YIIPAKHCHHUSIMH,
MIOJIBIKHBIM UTpaM, (hopMaM aKTUBHOTO OTAbIXA U JJOCYTa;

® 0OyueHue TPOCTEUIINM croco0aM KOHTPOJS 3a (PU3UYECKOW HArpy3KoM, OTAeNbHBIMH
MOKa3aTeISIMU (PU3NIECKOTO PA3BUTHS U PU3NICCKOU ITOATOTOBICHHOCTH.

O310poBUTEIBHO — KOPPEKIMOHHBIE 3aJa4M:

e Co/ieiiCTBHE ONTUMHU3ALMK POCTA U Pa3BUTHUE OIMOPHO — JBUraTEIBLHOTO arraparta,
TapMOHMYHOE Pa3BUTHUE MBIIIICUHON CHUJIBI,

e CopeiicTBue (hOPMUPOBAHUIO U 3aKPEIJICHUIO MPABHILHON OCAHKH, PAa3BUTHUIO CEPJCUHO-
COCYAMCTOM M JbIXaTeTbHOM CHUCTEMBl OpraHHW3Ma, aKTUBU3ALMKU OOMEHHBIX MPOIIECCOB,
YKPEIJICHUI0O HEPBHON CHCTEMBI W MPO(PHIAKTUKE TIIOCKOCTOIIHS;

e OOecreynTh ONTUMANbHOE JJS JIAHHOTO BO3pacTa W ToJia Pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX
KauyeCTB: CHJIbI, THOKOCTH, BRIHOCIIMBOCTH, KOOPIMHAIIMY IBUKEHUHN U 1p.;

¢ CiocoOCcTBOBATh 3aKaJINBAHHUIO, MOBBILIATH YCTOMYHBOCTh opranusma K
HEOJaronpusTHBIM BO3JCUCTBUSIM BHEITHEH CpPEIbI.

C unenpio ocymecTBieHUus IU(GPEpPEHITMPOBAHHOTO TMOAXOJa K OpPraHu3allid ypPOKOB
buznyecKoil KynbTyphl BCEe ydaliuecs: 001eo0pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKIACHUS B XO/1€ €XKET0THOM
KOMIUIEKCHOM OILIEHKHM COCTOSIHHSI 3JIOPOBBS 10 YPOBHIO 3JI0pOBbSI W (pu3HuUecKoOn
MOATOTOBJICHHOCTH  MOAPA3ACNAIOTCS Ha TPU MEOULUMHCKUE TPYHIbl — OCHOBHYIO,
MOATOTOBUTENBHYIO U CTICIIHAIBHYIO.

CrenuanbHas MEAUIMHCKAS TPYIINA pa3/IeseTcsl Ha JBE MOATPYIIIIbI:

1) TIoarpynma «A» - AeTH, UMEIOIINE OTKJIOHEHHS B COCTOSHHUU 370POBbsS OOPaTHMOIO
XapakTepa U CIOCOOHBIE TIEPEHTH B MOATOTOBUTENBHYIO TPYIIITY MOCIe HECKOIBKUX JIET 3aHITHI
buznyecKoil KyabTypoOu.

2) lloarpynma «B» - 1eTH, WMeEIOIIME OpraHWYeCKHe HeoOpaTUMbIC H3MCHEHUS B
COCTOSTHUM OPraHoOB W cHUCTEM. J[JI1 HUX TJIaBHOW M BIOJIHE JOCTHKUMOW ILEIbI0 3aHSATUN
bu3NYECKOM KyIbTYpOU JOIKEH CTAaTh MEPEX0/] B MOATPYIITY «A».

3aHATHS B CHENHAIBHOW MEIUIIMHCKOW TPYIIE MPOBOASITCS OTIEIBRHO OT OCHOBHBIX
YPOKOB (DM3HUECKOM KYIbTYpPHI.



KoMmiekToBaHue cienquaJabHOH MeIUIIUHCKOM IPyNIbI:

1. KomrmuiekToBaHrEe MPOBOAMTCS HAa OCHOBE pacIpeleseHHs Yy4allluxcs MO TpyInam
3I0POBbSI, KOTOpBIE CO3MAIOTCS TIO0 JAHHBIM MEIUIIMHCKUX OOCIEeIOBaHUN, CIIOPTHBHOTO
aHaMHe3a, aHalM3a YCIeBAaeMOCTH U HaOJIOJCHHM, MPOBEACHHBIX BO BPEMs BBIIOJHEHUS
TECTOBBIX (PU3NYECCKUX YIIPAKHCHHIA.

2. B cootBercTBUU ¢ muchkMoM Mun3apascomnpa3Butus PO ot 15.01.2008 r. Ne 206-BC
«Meronuueckue PEKOMEHJANMHA TI0 TMPOBEACHHUIO MPOMQUIAKTUYCCKUX  MEPOIPHSITHIA,
HAIPaBJIEHHBIX HAa OXpaHy M YKpEIUIEHHE 3J0pOBbi OOyyarommxcs B oOIIe00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUAX» CIUCKH TPYII COCTABIISIOTCS IIKOJIbHBIM MEIUIIMHCKUM PAaO0OTHUKOM €XKETOHO
(x KOHIly y4yeOHOro rojia) C y4eToM BO3pacTa, Mmokazarenss (hU3MYecKON MOATOTOBICHHOCTH,
(YHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS U CTETICHH BBIPAKEHHOCTH IMATOJIOTUYECKOTro mporecca. Crucku
yuanmxcs CMIT BU3MpPYIOTCS HIKOJBHBIM MEIULIHUHCKUM PAOOTHUKOM M TE€YaThi0 JAETCKOIO
J€4e0HOr0 yUpEKICHUS.

3. 3aBU3HUPOBAHHBIE CIHMCKH YYallUXCsl YTBEPXKIAIOTCS MNPHUKA30M PYKOBOJIUTEINS
00pa30BaTENbHOTO YUPEKIACHHUS.

4. Hanomusemocts CMI cocTaBnseT He Oonee 15 denonek.

5. B cocta CMI' BxoasT ywarmiuecs: pa3HbIX BO3PacTOB.

6. 3ansaTus Qusnueckor KyiabTypod s neredr CMIT sBisitoTcs 00s3aTelbHBIMU U
BKIIIOYAIOTCS B 00beM HEeNIeIbHOU yueOHOW HArPy3KH y4allerocs.

7. IlepuognuHocTh 3aHATHIA 3 pa3za B HeAemnto 1Mo 30 MUHYT.

8. 3anstuss CMI mpoBoasTCs B CHENHATbHO 000PYAOBAHHOM JJIS 3TOTO MOMEIICHUH U3
pacuera 4 kB.M. Ha yenoBeka (kabunet JIOK).

9. Yuammecs CMI' He cTafOT HOPMATUBEI M HE YYaCTBYIOT B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

Oco6ennoctu Harpy3ku B CMI':

1. JIng yyamumxcst mOArpyIIbl «A» Harpy3Kd MOCTOSHHO BO3PACTAalOT 110 MHTEHCUBHOCTH
U 00beMy COIJIACHO AaJanTalMOHHBIM  (DYHKIHMOHAJIBHBIM BO3MOXKHOCTSM  OpraHU3Ma.
JIBurarenbHble HArpYy3KU MPOBOAITCS Hpu yacTore mynbca 120 — 130 yaapoB B MUHYTY B HaJalie
yerBepTtyd U jgoBojautcs A0 140 — 150 ynapoB B MHHYTY B OCHOBHOM 4YacTH ypoKa K KOHILY
YETBEPTH.

2. Yuamuecs moArpynisl «By» BRIMOTHIIOT PU3HUECKUE YIPAKHEHUS IPU YaCTOTE ITyJIbCa
120 — 130 ynapoB B MUHYTY B T€U€HHE BCEro y4eOHOTro roja.

Y4eOnblii mpouecc no gpusnvyeckoMy BocnuTanui ydyamuxces CMIT neaurcss Ha ABa
nepuoia — NOAroTOBUTEIbHBII U OCHOBHOI:

1. MoaroroBuTENbHBIH NEPHOJ (CEHTAOPH — IEKAOPH):

Llens:

- OBJIaJIEHUE HaBbIKaMH NPaBUIILHOTO JbIXaHMUS,

- OCBOCHHE TEXHHUKH MPOCTEHIINX YIIPAKHEHUH,

- TOCTENEHHOE DPAa3BUTHE aJalTaluyd oOpraHu3dMa K (U3MYECKMM Harpy3kam 3a CYeT
YMEPEHHOTO BO3JICHCTBHUS C MOMOIIbIO (PU3MUECKUX YITPa)KHEHUH Ha BCE OPTaHbl U CUCTEMBI.

3agaun:

- IOCTENEHHO IOATOTOBUTH CEPACYHO-COCYIUCTYI0 M JBIXaTEIIbHYI0 CHCTEMBI, BECh
OpraHM3M IIKOJbHUKOB K BBIMOJTHEHUIO (PU3NUECKON HATpy3KH,

- BOCIHTaTh Yy YYAIIUXCS TMOTPEOHOCTh CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUH (U3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMH,

- Hay4uTh OBICTPO HAXOAUTH U MPABUIBHO CYUTATH MYJIBC,
- O0y4YHMTh 3JEMEHTapHBIM IpaBUJIAM CAaMOKOHTPOJS (CYIMTh O COCTOSHHUM 3I0pOBbS 10
CaMOYYBCTBHIO, XapaKTepy CHa, HATMYUIO aIlleTUTa, M0 Pa3IMyHOM CTENEHH YyTOMIISIEMOCTH Ha
ypoke (pU3KyIbTYpBI).

B nepsble 6 — 8 Henenb 3aHATHI ¢ yyamiuMucs HeoOXOIMMBI ClielUalbHble (TOKa3aHHbIE
OpU KaXJAOM KOHKPETHOM 3a00JI€BaHMU) YIPAXHEHHUS, KOTOpPbIE JOJDKHBI NPUMEHSATHCS B
COUYeTaHUM C OOIIEepa3BUBAIOIIMMU yHpaxxHEeHUSAMU. [Ipu ux moadope yuuThIBArOTCS XapakTep



3a00JeBaHNs, YPOBEHb (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, MaHHbIE (U3NYECKOTO Pa3BUTHS U
HOJTrOTOBJIEHHOCTH Ka)KJI0T0 y4alerocs.

B Teuenue mepBoii 4eTBEPTH IOJIOBHHA BCEX YNPaKHEHHUH BBIOJIHIETCS B MEIICHHOM
TEMIIE U3 MCXOAHOTO IOJIOKEHUS «IekKa» U «CUIs». 3a 3TO BpeMsl H3ydaroTCsi 0COOEHHOCTH
KaXJIOT0 IIKOJIbHUKA, ero (pu3nueckass MOJArOTOBICHHOCTh, ICHXOJOIMYECKHE OCOOCHHOCTH,
CHOCOOHOCTh OpraHu3Ma MePEeHOCUTh (PU3MUECKYIO HAarpy3Ky.

2. OcHOBHOI1 mepuoj (SHBaph — Maid):

Lens:

- BOCCTAaHOBJICHHE HApYIICHHBIX (DYHKIINH,

- IOBBIIIEHUE aJJaNTalMHHO-KOMIIEHCAHTOPHBIX BO3MOKHOCTEH Opranusma,

- o0y4yeHue HOBBIM JIBUTaTEJIbHBIM HaBBIKAM M UX COBEPIICHCTBOBaHME 3a cyeT Ooiee
MHTEHCUBHBIX TPEHUPOBOK OpraHu3Ma.

3ajgauu:

- OCBOEGHHE OCHOBHBIX JIBM)KEHUI M HaBBIKOB MPOrpaMMbl IO (pU3MUECKON KyJbType AJs
yuamuxcs CMI,

- TOBBILICHUE OOLIEH TPEHUPOBAHHOCTH U (YHKLIMOHAIBHOM CHOCOOHOCTH OpraHM3Ma K
NepeHeceHn o (U3NIECKON Harpy3KH B IIKOJIE M JOMA.

JUINTENbHOCTh OCHOBHOI'O IIEpUOJAa 3aBUCUT OT HPUCHOCOOJIEHHOCTH OpraHu3Ma
MIKOJbHUKA K (U3UYECKUM Harpy3kaMm, OT COCTOSIHHS €ro 3JI0pOBbs, OT IUIACTHYHOCTH H
HOJBUKHOCTH HEPBHOM CHUCTEMBI.

B conepxaHue ypoKOB OSTOro TepHOJa IOCTENEHHO BKJIIOYAIOTCS BCE  BHIBI
o0I1epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH, BUIbI JIETKOM AaTJIETUKU, SJIEMEHTHI XYI0KECTBEHHON U
CIOPTUBHOM TMMHACTHKH, TAHLEBAIBHBIC IIAaTH, YIPAXXHEHUS B PAaBHOBECHUH, MOJIBHKHBIC UTPHI
U 3JIEMEHThI CIOPTUBHBIX UI.

Bce ympaxkHeHHs CTPOro JO3HPYIOTCS B 3aBHCHUMOCTH OT  HMHIUBUAYaJIbHBIX
ocobeHHocTeH opranu3ma. Jlenaercst aklleHT Ha MOJ0XKHUTEIbHbIC SMOLIUU.

J1s peryJasiiMM J03MPOBKH (H3HM4YEeCKOM HArpy3KH Ha 3aHATHAX MCIHOJb3YIOTCH
cIeiyIolue XapaKTePUCTUKH:

1) Temn ABMXKEHHS, T.€. KOJIUYECTBO JABUKCHUI B €IUHUIY BPEMCHHU;

2) AMILTUTY/Ia ABYOKCHHIA,

3) Bpewmsi, 3aTpauriBaeMOe Ha BBIIIOJIHCHUE YIPAKHCHHUH M OTABIX MEKITY HUMH;

4) CterneHb MBIIIEYHOTO HAMTPSHKCHUS;

5) McxoaHble MON0KEHHS TP BBIIOIHCHUH YIPAXKHCHUIA;

6) [onbop (M3MYECKUX YIMPAKHEHUH MyTEeM HX YCIOXKHEHUS, BKIIOYAs YIPAKHEHHS C
OTSTOILIEHUEM;

7) DMOIMOHATIBHBIN (aKTOP.

Jns  KoHTposis (U3MUECKOW HArpy3Kd MPHUMEHSIOTCS METOAbl XpOHOMETpaka H
nyascomeTpuu. IlyapcomeTpus mo3BosieT OEHUTh IPABUIIBHOCTD PaclpeleieHNs] Harpy3Ku Ha
YPOKE U a/IeKBaTHOCTh €€ (PYHKIIMOHAIbHBIM BO3MOXHOCTSIM 3aHUMAIOIINXCA.

Opranuzanus ypoka B CMI':

1) IMocTtpoeHue Ha ypoKe HE MO POCTY, a MO CTeNeHN (HPU3MUESCKON MOATOTOBICHHOCTH: Ha
npaBoM (iaHre 6osee MoAroTOBICHHBIE I€TH, HAa JIEBOM — MEHEE MOATOTOBJIECHHBIE,

2) OnpeneneHue y MIKOJIBHUKOB Mepe KaxabiM ypokom YCC,

3) IMpu mpoBeaeHun 3ctadersl 60see MOATOTOBICHHBIC ICTH HAYMHAIOT M 3aKaHYMBAIOT
scradeTy, Npu HeOOXOJMMOCTH BBITOJIHUB 33aHUE JIBAXKIBI,

4) Tlpu npoBeieHUH Urp ci1abo MOArOTOBICHHBIC IETH 3aMEHSIOTCS KaXK/IbIe JIBE MUHYTHI,

5) B mepBoii yerBeptH 5 — 7 MHHYT OCHOBHOW YacTH YpOKa YJIEINSIOTCS BBIOJHEHUIO
VMHAUBUAYAJIbHBIX YIIPAXKHEHUH, M0I0MpaeMble yUUTEIeM B 3aBUCMMOCTH OT JHarHo3a pedeHka.

Oo0si3aTesibHbIE TPEOOBAHUS K YPOKY:

1) Obecneuenne nuddepeHIPOBaHHOTO MOAX0a K YYaIIUMCS C YY€TOM MX COCTOSHUS
3I0pOBBs, GU3NYECKOTO PA3BUTHSI U ABUTATEIHHON MOITOTOBICHHOCTH;

2) JlocTmKeHne TMHAMUYHOCTH, SYMOIIMOHAJIBHOCTH, 00pa30BaTEIbHON U MHCTPYKTUBHON
HAIpPaBJIEHHOCTH y4EOHBIX 3aHATHIH;



3) ®opMupoBaHUE Yy Y4YAIIMXCS HABBIKOB M YMEHUH CaMOCTOSTCIbHBIX 3aHITUN
bu3NYECKUMU YITPaKHEHUSIMHU.

OcBoenne mporpammbl no ¢usnyeckoii kyjabrype B CMI' momjiexuT TeKylemy
OLICHUBAHWIO M UTOTOBOM aTTECTAIMU.

B cootBercTBuu ¢ mucekMom Muno6pazoBanus PO ot 31.10.2003 r. Ne 13-51-263/13 «O06
OLICHMBAHMM U aTTECTALMU YYalllUXCsl, OTHECEHHBIX IO COCTOSHUIO 3/10pPOBbsl K CIELUAIbHOI
MEJIUIIMHCKOW TpyIIe s 3aHATHH (U3UYECKON KYJIBTYpPOW» IPU BBICTaBICHUU TEKYIEH
ormetkn ydamemycs B CMIT HeoOxommMo coOironaTh OCOOBIA TakT, OBITh MaKCUMAJIBHO
BHUMATEJIbHBIM, HCIIONb30BaTh OTMETKY TakUM O0pa3oM, 4TOObI pHa CHOCOOCTBOBaja €ro
PasBUTHIO M CTUMYJIHMpOBaja Ha JajbHeWmne 3aHsATHA (usnueckod KynpTypod. Tekymas
OoTMeTKa ycreBaemocTu yuaiierocs CMI BeicTaBisieTcs Mo NATHOAIUIBHOM IIKAJe.

HtoroBas oTmeTka 1o pusnueckoii KynpType ydammmcess CMI BbICTaBISCTCS € yYETOM:

1. Teopernueckux U MPaKTUUYECKUX 3HAHUMN (JIBUTaTEeNbHBIX YMEHUU U HABBIKOB, YMEHHI
OCYIIECTBIISATh (bU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO U CIIOPTUBHO-03/10POBUTENIBHYIO
JIeATEeITLHOCTH),

2. CTolikoii MOTHBAIMM y4YalIUXCsS K 3aHATHAM (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH H
JUHAMHUKHU X (DU3HUECKO BO3MOXKHOCTH,

3. PerynsipHOoCcTH TOCEIIEHUS! 3aHATHH, CTApPATEIBHOCTH BBIONHEHUS 3aJaHUM yUUTEI,
OBJIQJICHHE JIOCTYIIHbIMM €MY HaBBIKAMHU CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUA O310POBUTEIBHOW U
KOPPUTHPYIOIIUX TMMHACTUK, HCOOXOAMMBIMU 3HAHUSIMHU B 001acTH (PU3UUECKON KYJIbTYPHI; B
3TOM CJIy4ae BBICTABIISIETCS MOJOKUTENIbHASI OTMETKA.

HToroBast oTMeTKa 1Mo (U3NYECKON KYJIbType B 00s3aTEILHOM IMOPSKE BHICTABIIACTCS B
aTTecTatbl 00 OCHOBHOM OOIIEM M CpeqHEM OOpa3oBaHWU BCEM YYalUMCS, HE3aBHCHMO OT
MEJIULIMHCKOM IPYIIIbI.

PaGouass mporpamma cocraBieHa ¢ yu€rom 3abosjeBaeMocTed  oOyuaromuxcs.B
NPUJIOKCHUU TIPE/ICTABICHBI METOIMUECKUE PEKOMEHIAINU 10 BEACHUIO YPOKa, 3a00JICBaHUSAM

y4aluxcs.



|. Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA
KYypca BHEYPOUYHOM 1eTeJIbHOCTH
JInunoctHbie YYJI:

1 xkaacce

LOCHUTH U IIPUHUMATB CICAYIONHE 0a3oBEIE OCHHOCTH: I[06p0, TEPIICHUEC, POAHUHA, ITPUPOaA,
CEMbs

yBaXXaTb CBOIO CEMbBIO, CBOUX POJACTBCHHUKOB, JII000BB K POAUTCIIAM

OCBOUTH POJIH YUYCHHUKA, (POPMHUPOBAHKE UHTEpeca (MOTUBAIINN) K YUYCHHUIO

2 KJjacce

LEHUTh U IPUHUMATh clelyromue 0a30Bble LIEHHOCTH: 100po, TepIeHne, pOJUHA, IPUPO/a,
CEMbs, MUp, HACTOSALIUNA IpYyT

yBa)XaTb CBOM HapoJ, CBOIO POJIUHY

OCBOCHHEC JIMYHOCTHOI'O CMBICJIA YYCHH, KCTTAHUSA YIUTHCA

3 kiaacce

[EHUTH W IPUHUMATH CJICAYIONIHE 0a30BbIC IEHHOCTH: TOOPO, TEPIICHUE, POJIMHA, IIPUPO/IA,
CEMbsl, MUp, HACTOSIIIUI IPYT, CIPABEATUBOCTD, KeJlaHuEe TTOHUMATh APYT APYyra, IOHUMAaTh
MO3ULUIO APYTOro

yBaxxaTb CBOI Hapoa, I[perfI Hapoa, TCPIIMMOCTD K 00BIYasiM U TpaauuusM JPpyrux HapoJ40B

OCBOCHHE JIMYHOCTHOI'O CMBICJIAa YYCHH, KCIIAHUA IPOJ0JIKAaTh CBOIO yqe6y

4 kjaacce

LIEHUTh U IPUHUMATD cIeayIouiie 0a30Bble LIEHHOCTU: 100po, TepIIEHUE, pOJIMHA, IPUPOJa,
CEeMbsi, MUpP, HACTOSIIHUIA JPYT, CIPABEATUBOCTD, KellaHue TTOHUMATh APYT APYra, IOHUMAaTh
MO3UIUIO APYroro, Hapo/Jl, HAlIMOHAIBHOCTh U T.1.

yBaXkaThb CBOM HapoJ, APYroil HapoJl, TEPIUMOCTb K 00bIYasiM U TPaJIULIUAM APYTUX HAPOJIOB

OCBOCHHC JIMYHOCTHOI'O CMBICJIa YUYCHU, BLI60p JadbHEUIIEro O6paSOBaTeJ'IBHOI‘O Mapuipyrta

Perynstusubie YY/:
1 kJyace

OpTaHHU30BbIBATH CBOC pa60qee MECTO IO PYKOBOJACTBOM YUYHTCIIA

2 KJjacc

CaMOCTOATCIIBHO OpPraHU30BbIBATH CBOC pa6oqee MECTO, CJI€A0BaTb pPCKUMY OpraHu3alnuun

yueOHOI U BHEYUECOHOU AESITENEHOCTH

ONpeACIATh LEJIb yqe6H0171 JACATCIIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTCIIAA U CaMOCTOATEIIbHO, OIMMPECACIIATH
IJIaH BBIMTOJIHEHUS 3aJaHUi Ha YpOKax, BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIIbHOCTHU, ) KU3HCHHBIX CUTYallUAX I1O/
PYKOBOACTBOM YYHUTECIIA; COOTHOCUTH BBIIIOJIHEHHOC 3adaHUC C 06p33HOM, MMpEaAT0KCHHBIM

YUUTCIIEM

3 kJiace




CaMOCTOSITEIbHO OPTraHW30BBIBATh CBOE pabovee MECTO B COOTBETCTBHUM C IICJIBIO BBHIMOJHEHUS
3a/laHuii; CAMOCTOSITETILHO OMPEACIATh BAXKHOCTh MM HEOOXOJAUMOCTh BBITIOHEHUS PA3TUIHBIX
3alaHMii B y4eOHOM TpoIecce | JKU3HEHHBIX CHUTYyallMsIX; OMNpPENessiTh Ieidb Y4eOHOU
JIESITEILHOCTH C ITOMOIIBIO B CAMOCTOSATEIBHO

ONpCACIIATh IIJIaH BBIITOJHCHUA SaI[aHI/Iﬁ Ha ypoOKax, BHCypO‘IHOﬁ JACATCIIBHOCTH, XU3HCHHBIX
CUTyalusaX IIOJ PYKOBOJACTBOM YUHUTCIIA, ONPCACIIATE MMPAaBUJIbHOCTh BBIIIOJHCHHOI'O 3aJJaHUs Ha
OCHOBC CpaBHCHHUA C IIPCABIAYIIUMHU 3aJaHUAMU, NI Ha OCHOBEC PA3JIMYHBIX O6p213].IOB

4 gaace

CaMOCTOSITENIbHO (OPMYJIMPOBATH 33JaHUE. ONPEACTATh €ro Leib, MNIAHUPOBATH AJITOPUTM €ro
BBITNIOJTHEHU I, KOPPEKTUPOBATh pabOTy MO X0y €r0 BBIIOJIHEHUS, CAMOCTOATEIHHO OI[CHUBATD

onpeaciIsITb CaMOCTOATCIIPHO KPUTEPHUHU OLICHUBAHHUA, 1aBATh CAMOOILICHKY

ITo3naBarenbHbIe YY /I:
1 kaacc

CpaBHUBATh MPEIMETHI, OOBEKTHI: HAXOAWTH OOIIEe W pa3iIuyKe; TPYNIUPOBATh NPEAMETHI,
00BEKTHI HA OCHOBE CYILIECTBEHHBIX IPU3HAKOB

2 KJjacce

OIpesieNATh, B KAKUX MCTOYHHUKAX MOKHO HaWTH HEOOXOAMMYIO MH(GOPMALIMIO AJIS BBIIOIHEHUS
3aJJaHusT; HAXOAUTh HEOOXOIMMYIO HH(POPMAIIHMIO KaK B YIEOHHKE, TaK U B CIIOBAPSX U y4eOHUKE;
HaOJI01aTh U JIeNIaTh CAMOCTOATENbHbIE IPOCTHIE BHIBO/IbI

3 kJaacce

U3BJICKaTh WH(POPMALMIO, TPEICTABICHHYI0 B pa3HbIX (opMax (TekcT, Tabiuma, cxema,
9KCIOHAT, MOJIENb, WILTKOCTPALMS U Ap.); aHAJIM3UPOBATh, CPABHUBATH, TPYIIIUPOBATh PA3JINYHbIE
0OBEKTHI, ABJICHUS, (DAaKThI

4 kjaacce

COIIOCTABJIATh U OTOMpPATh MHPOPMALHUIO, TOTYYCHHYIO M3 Pa3IMYHBIX HMCTOYHUKOB (CIOBapH,
SHUUKIIONEANHN, CIPABOYHUKHM, DIJIEKTPOHHBIE JHWCKU, ceTb VIHTepHeT; aHanu3upoBarth,
CPaBHMBATh, IPYNIHPOBATh pPa3INUHbIE OOBEKTHI, IBICHUS, (PAKTHI

KommyHnukarusubie YY/I:
1 xirace

COOJII0IaTh MPOCTENUIIINE HOPMBI PEYEBOT0 ITUKETA: 310pPOBAThCs, IPOLIATHCS, OJIaroJapuTh

2 KJjacc

y4acTBOBaTh B JIMAJIOre; CIyIIAaTh U MOHUMATh JIPYTHX, BBICKA3bIBaTh CBOIO TOUYKY 3PEHUS HA
COOBITHSI, TOCTYIIKU

3 kiaace

OTCTanBaTb CBOIO TOUKY 3pPCHUA, co6m0)1a51 ImpaBujia p€uYCBOro 3TUKETA, KPUTUYHO OTHOCHUTHCA K
CBOCMY MHCHHIO

4 kjaacc

BBIMOJHSAS PA3JIMYHbIE POJM B TPYIIE, COTPYAHHYATh B COBMECTHOM pEUICHHH MNPOOIeMbl
(3amaun); oOTCTauBaThb CBOIO TOYKY 3pEHHs, COOJIofas MpaBWila pEUueBOr0  ATHKETA;
apryMEeHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHMSI C TOMOUIBbIO ()aKTOB U IOMOJHUTEIbHBIX CBEICHUN

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHMS YYAIMMUCS COZIEpPXaHUS NPOrpaMMbl IO
buznYecKOi KyIbType SIBISIFOTCS CIEAYIOUINE YMEHUS:

— IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEXHUME JHs, OPraHU30BbIBATh
OTJIBIX M JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJCTB PUZUUECKOUN KYIbTYpPHI;




— U3MepATH (TI03HABATh) HHIMBUIyaTIbHBIC MMOKa3aTeIl (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHUS (UTHHY U
Maccy Telia), pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAUeCTB;

— OKa3pIBaTh MMOCWIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIbHYIO TOIACPKKY CBEPCTHUKAM TIpU
BBITIOJITHCHUH YIIPAXHEHUH, TOOPOXKEIaTEeIbHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI
MPABUJILHOTO BBIITOJTHECHUS

— OpraHu30BBIBaTh W TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJBHXKHBIE UIPHl U 3IIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATHh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OepexxHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTApEM M O0OpYAOBaHHEM, COOIIOJATh TPEOOBAHUS
TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

— XapakTepu3oBaTb (UINYECKYI0 HArpy3Ky [0 TIOKa3aTeNl0 YacTOThl IyJIbCa,
pEryJIMpoBaTh €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMsI 3aHITHIA 110 Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KAYECTB.

1. Conep:kanne Kypca ¢ ykazanueM GopM opraHu3anuu ydeOHbIX 3aHATHIA,
OCHOBHBIX BH/IOB Y4€0OHOM JeATeJIbHOCTH

1 -2 kaaccwl

OCHOBBI 3HaHUHN | JIBUTaTENbHBIA PEXKUM YUYCHHKA CHEHUATBHOM MEIULIMHCKOW TPYMIIbL.
3HadueHue yTpeHHEHM rumMHacTuku. Ofexa yd4eHHMKa BO BpeMsl 3aHSTHA
dbusznueckoil KynbTypbl. [WrueHudeckwe mpPOLEAYpHl IOCIE 3aHATUH
(GUBUYECKUMU  YIPAKHEHUSIMU (CMEHA CIIOPTUBHOW OJICK[bI, BOJHBIC

npouenypsl). IlpaBunbHas ocaHka, JbIXaHWE€ BO BpEMs 3aHATUN
(GUBUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.
OdII 1. JlpixarenpHass THMHAcTUKa (TpyIOHOW, OpIOIIHOW THI JBIXaHUS;

CMEIIaHHbIN TUII IbIXaHUS B MOJIOXKEHHUHM JIEKa U CTOS; JbIXaHUE BO BpeMs
BBITIOJTHEHUS PA3NIUYHBIX JBUKCHUIN).

2. ViopaxHeHHs  Ha  pa3BUTUE  NOJIBWKHOCTHU B  CycTaBax
(oO1epa3BUBaOIINE YIPAXKHEHUS; pa3BUTHE OBICTPOTHI U BBHIHOCIMBOCTH;
yepenoBaHue ¢ Xoap00i: 15 cex. Oera + 1 MuH. X0ab0BbI).

3. Pa3BuTHe NOBKOCTM M KOOPIWHAIIMM JBIDKEHUN (YIpaKHEHUS C
OOJBIITUMU U MAJIBIMUA MSTYaMU).

CrnenpanbHast 1. T'umuacTuka (MIOCTPOEHHSI M TEPECTPOCHHS; YIPaXHCHUS Ha
busnueckas paccnabiieHue; ynpaXKHeHUsT Ha (OPMHUPOBAHWE OCAHKHU;, TAHIICBAJIbHBIC
MOATOTOBKA yIOpaXHEHHs; Jia3aHue;, T[eperie3aHue; IMoJJie3aHue; IMepenoi3aHue;

yIpakHEHHUS Ha yJepKaHUE PABHOBECHS).

2. Jlerkas atietuka (xonap0a, Oer, IpbDKKU, METaHUE).

3. MNoxsmxusie urpel: «Kmacc, cmupuo!», «bpicTpo 1mo mectam», «Msua
coceny», «MeTKO B LIETIb.

4. Koppurupyronias THMHacTHKa.

3 kJacc
OcHoBbI 3HaHuil | Pexum gHsi. OCHOBBI 3aKaJMBaHMSL.
OdIl 1. IprxarenbHasi TMMHACTHKA.

2. Pa3BuTHE NOABMKHOCTH B CyCTaBax.
3. Pa3BuTHE JOBKOCTH U KOOPAMHALIMYU JABH>KEHUH.

CrneuunanbHast 1. TumnHacTuka (TOCTPOEHUS U TEPECTPOCHHS; YIPAXKHEHHUS Ha

dbuznveckas paccnabiieHue; YyIpaKHeHHUS] ¢ TUMHACTUYECKON TaJIKOM; yIpaKHEeHUsT Ha

MOJTrOTOBKA dbopMUpOBaHHE  OCAHKH;  TAHIIEBAJbHBIC  YIPAKHEHHs,  JIA3aHUE;
nepere3anne; TMOJIe3aHne; Teperno3aHne; YIpaXHEHUs Ha yIepKaHue
paBHOBECHS).

2. Jlerkas atnetuka (xonp0a, 6€r, IPBKKH, METAaHUE MsIYa).
3. [loxBukHBIE UTPHI, dcTadeThI C MPEIMETAMH U O€3 TIPEIMETOB.
4. Koppurupyromias THMHaCTHKa.

4 kanace
OcHoBbl 3HaHUU | Pexum nHs. I'urrena tena, npaBuiia nprueMa BOJIHBIX TPOLEAYD.
ODII 1. /JlpixaTrenbHas THUMHAcTHKa (TPYAHOH, OpIOIIHOM THUI JbIXaHUS;

CMENIaHHBIA THII JAbIXaHWA B ITOJIOXKCHHUH JIC)KA U CTOA; JAbIXaHHEC BO BPEMs
BBITIOJIHCHH A Pa3JIMYHBIX HBH)KGHHﬁ).




2. Pa3BuTHe OBICTPOTHI JIBUKCHUH,

3. PasBurue cuisl
yIpaKHEHUS; YIPaXHEHUS Ha pacciabIeHue MBIIIILT).

o0mieil BBIHOCIUBOCTH (Oer B
COYETaHMH ¢ X0Ib0O0H, BCTpeuHble 3cTadeTsl Ha auctaniuu 10-15 m.).
U TIOJBIKHOCTH CYCTaBOB (0OIepa3BHUBAOIINE

4. Pa3BuTuE€ JIOBKOCTM M KOOpAMHALUU JBW)KCHUN (YNpPaKHEHUS C

MsTYaMu).
CnennanpHas 1. T'mmuacTuka (CTpOEBBIC YNPaKHEHUS; YIPaKHEHUS Ha (GopMHpOBaHHE
dusnueckas OCaHKH, YIPaXHEHHS C THMHACTHYCCKUMHU MAIKAMH).
MOJITOTOBKA 2. Jlerkas atetuka (Oer, xoap0a, MPBDKKA B BBICOTY, METaHUE MAajoro

Ms4a).
3. Koppurupyromiast rHMHACTHKA.

TpeOoBaHMs K yYAIIMMCSl HAYAJIbHOM IIKOJIbI.

1. 3HaTh rUTHEHNYECKUE TPEOOBAHNUS K 3aHATHIM (PU3NIECKON KYIbTYPHI.
2. 3HaTh U yMETH BBIIOJIHATH BCE KOMAaH/Ibl HA IOCTPOCHUE UIIEPECTPOCHUE.
3. YMeTh BBINOJNHATH OCHOBHBIE JIBWJKEHUS PYKaMH, HOTaMH, TYJIOBMILIEM, TOJIOBOH B

COYETaHUHU C MPABUIBLHBIM JBIXaHUEM.
4. YMets Opocath U JTIOBUTH MSU.
5. YMeTh j1a3aTh IO THMHACTUYECKON CKaMBbE.

6. YMETb CTOSTh U XOJIUTh Ha MOBBIILIEHHON 0NIOpE C COXPaHEHHE MPaBUIbHON OCAHKHU.
7. YMeTb XOUTh NOJ1 CUET, O€KaTh B MEJICHHOM TeMIIE B T€UeHHUE | MUHYTBHI.

8. YMeTh urparb, co0Jr0/1ast mpaBuiia.

VI. TemaTu4eckoe niaHUPOBAHUE

'pynna 1

4 knaccwl (rpynna "A'")3 yaca B Heaemio / 102 yaca B rojg

NupmBuayajibHas nporpaMmma:
MMacokoBaEnn3oBera yuamasics 4A kjacca (IMarHo3 —CKoJIN03);
IHoaroroBuTeabHbIN NePHOA (CEHTAOPL-A1eKA0PD)

48 yacoB
Ne Hara KonnuecTBo 4acos [Ipumeuanue
POBE/ICHUS Tema 3aHsATHSA (BUIBI yueOHOI
[lInan | ®@akr | [lnan dakT JESTSIILHOCTH)
1 | 2.09. | 2.09.2 OcHOBBI 3HaHuil. | Ciymaror.
20 0 «/IBurarenpHbIi pexum | Haxogsat mysbc,
yuenuka CMI. Opexna Bo | BeQyT — moacuer
BpeMs 3aHATHH. | yJibca 80
'uruennyeckne  mpoueaypsl | yI/MUHYTY.
rnocine 3aHATHI (cmena
CIIOPTUBHOM OJIEKIbI, BOJIHBIE
nporieaypsi). HCCy».
[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
OCAaHKY.
2 | 3.09. | 3.09.2 OcHoBbl 3HaHuil. «3HaueHue | Caymaror.
20 0 3aHATHI ¢usnveckumu | [IpuHNMaroT
yTpaKHEHUSIMH. 3HavyeHue | MOJI0KEHUE
YTpEHHEN TUMHACTUKH. | IPABUIBHOU
[IpaBunbHast ocanka. J[pIxaHue | OCaHKH OKOJIO
BO BpEMs 3aHITHID. CTEHBI, HA3bIBAIOT
[TacroxoBa E. — npodunaxkTuka | npu3HaKu
IJIOCKOCTOIIHSL. MIPaBUIJIBHON
OCaHKH.
Brinonssior
JIbIXaTeIbHbIe
yIpaXHEHUS




gepe3 HocC.

4.09.
20

4.09.2

O®II. «JIpIxaTenbHas
rUMHAacTUKa  — TPYIHOM,
OPIOIITHOW THIT ABIXAHUSDY
[TactokoBa E. —ynpaxHeHnus: Ha
OCaHKYy.

JlpixarenbHast
TUMHaCTHKa B
MOJIOKEHUU CHJIA,
Jexa.
[Toctpoenue B
HIEPEHTy, X0/b0a
no  Kpyry, Ha
HOCKaX, MATKax.
Hrpa «Kacc,
CMHPHO!»

7.09.
20

7.09.2

OOIL «/IprxaTenpHas
TMMHACTHKA — CMEIIaHHBINA THII
IBIXaHUS

[TacrokoBa E. —ynpaxxHeHus: Ha
OCaHKYy.

JpixaTenbHas
TMMHaCTHKa B
IIOJIOKCHUU CHUJIA,
JIeKa.
IToctpoenue B
HIepeHry, Xo.b0a
Mo  Kpyry, Ha
HOCKax, IISITKax.
OPY. Urpa
«Hannn CcBOE
MECTO)»

9.09.
20

9.09.2

OODIL «/IprxaTenpHas
TMMHACTHKa — CMEIIaHHBINA THIT
IBIXaHUS

[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
OCaHKYy.

JprxaTenbHas
TUMHAacTUKa  BO
BpeMs
BBITIOJTHEHUS
OPY B
COOTHOILIEHUU
1:1. Tloctpoenue
B ILIEpPEHTY,
MIOBOPOTHI
BIIPaBO,  BJIEBO;
xo7p0a Mo Kpyry,
Ha HOCKaXx,
MSTKAX,
IPUCTABHBIM
1aroMm. OPYV.
Hrpa «Kacc,
CMHUPHO!»

11.09
.20

11.09.
20

O®IIL. «/IprxaTenpHas
TMMHACTUKa — CMELIAHHBIN TUI
JBIXaHUS»

[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha
OCaHKYy.

JlpIxarenbHast
TUMHACTUKa  BO
BpeMsi
BBITIOJTHEHHUS
OPY B
COOTHOUIIEHUH
1:2. Tloctpoenne
B HIEPEHTY,
xoJp0a Mo Kpyry,
Ha HOCKaX,
MATKaX, c
KpPECTHBIM
IIarOM. OPY.
Urpa  «Cobepu

UTPYLIKH




14.09
.20

14.09.

20

OOIL «/IprxaTenpHas
TUMHACTHKa — CMEIIaHHbII TUIT
JIBIXAHUS

[TactokoBa E. —ynpaxHeHnus: Ha
OCaHKY.

JlpixarenbHast
TUMHACTHKa  BO
BpeMsi
BBITIOJTHCHHS
0)% B
COOTHOIICHUH
1:3. Iloctpoenue
B IIEPEHTY,
xo01p0a Mo Kpyry,
Ha HOCKaXx,
MATKaX, B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX.
OPYV. Urpa
«Haiinu CBOE
MECTO

16.09
.20

16.09.

20

ODII. «/IpIxaTeapHas
TUMHACTHKa — CMEIIAHHBIN TUIT
JIBIX AHUSI»

[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha
OCaHKY.

JlpIxarenpHast
TUMHACTUKa  BO
BpeMs
BBITIOJIHCHH S
OPY B
COOTHOIICHUHU
1:4. Tloctpoenue
B HIEPEHTY,
xoJp0a Mo Kpyry,
Ha HOCKaXx,
MSTKAX,
nepecTpoeHue B 2
KoJoHHBL. OPVY.
Urpa  «Cobepu
UTPYILIKI

18.09
.20

18.09.

20

OOII. YupaxxHeHus Ha
pa3BUTHE  TOABW)KHOCTH B
cycTaBax — TEXHHUKa Oera.
[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
OCaHKY.

Xonanba 1moj cuer.
Memnennsiii  0er
15 cexynn. OPY ¢
THMHACTHYECKUM

u MaJIKaMHU.
IToncuer mynbca
120-130 yn/muH.
Hrpa «Hanmm
CKPETIKY»

10

21.09
.20

21.09.

20

OIL. YpaxHeHus Ha
pa3BUTHE  TOABW)KHOCTH B
CycTaBax — TEXHHUKa Oera.
[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha
OCaHKY.

Xonanba 1moj cuer.
Memnennsiii  0er
15 cexkynm ¢
YEpeIOBaHUEM C
X0ab00M 1
muHyTa. OPY ¢
TUMHACTHYCCKUM
i MaJIKaMHU.
IToncuer mynbca
120-130 yn/muH.
Hrpa
«Bcenenaas»




11

23.09
.20

23.09.
20

O®IIL. YnpaxHeHus Ha
Pa3sBUTHUC IOABUKHOCTHU B
cycTaBax — TeXHHUKa Oera.
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha
OCaHKY.

Xonb0a.

Mennenusii  Oer
30  cekyHnx ¢
YepeOBaHUEM C
X0Ib00H 1
munyta. OPY ¢
TUMHACTHYECKUM
u najaKamHu.
IToxcuer mynbca
120-130 ya/muH.
HUrpa «IIpoitnu,
HE ynaamn»

12

25.09
.20

25.09.
20

OOIL. YupaxxHeHus Ha
pa3BUTHE  TIOABMXKHOCTU B
cycraBax — TeXHUKa Oera,
pa3BUTHE OBICTPOTHI u
BBIHOCIIMBOCTH.

[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
OCaHKYy.

Xoap0a Ha
HOCKaX, IISITKax.
Mennennsiii  Ger
1 MHUHYTa  C
YEpeIOBAHUEM C
X0a6001 1
munyta. OPVY ¢
TMMHACTHYECKUM
51 MMaJIKaMU.
Iloxcuer mynbca
120-130 yn/muH.
Hrpa «Haiion
CKPETKY»

13

28.09
.20

28.09.
20

OOII. YupaxxHeHus Ha
pa3BUTHE  MOABM)XHOCTH B
cycraBax — OPVY.

[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
OCaHKY.

Xonp0a B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX.
Mennenusiii  Oer
1 MHHyTa  C
YepeOBaHUEM C
X0600M 1
munyra. OPY Ha
CIIOPTUBHOM
JIECTHHIIE.
IToncuer mynbca
120-130 ya/muH.
Hrpa
«BceneHHas»

14

30.9.
20

30.00.
20

OIL. YpaxHeHus Ha
pa3BUTHE  TOABM)KHOCTH B
cycraBax — OPY.

[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
OCaHKY.

Xonpba
IIUPOKUM, Y3KHUM
1aroMm.
Mennennsiii  Ger
1 MHHYTa  C
YEepeJOBAHUEM C
X0/1p00M 1
munyra. OPY Ha
CIIOPTHUBHOM
JIECTHHUILIE.
IToncuer mynbca
120-130 ya/muH.
HUrpa «llepenait
MU

15

2.10.
20

2.10.2

OIL. YnpaxkHeHus Ha
pa3BUTHE  TOABIKHOCTH B
cycraBax — OPVY.

[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha

Xonap0a.

MenneHHbi  Oer
1 MUHyTa  C
YEpEeIOBAHUEM C




OCaHKYy. X0Ib00M 1
muHyta. OPY Ha
CIIOPTUBHOM
JIECTHULIE.
IToxcuer mynbca
130-140 yn/muH.
HUrpa «IIpoitnu,
HE ynajan»
16 | 5.10. | 5.10.2 Xonn0a —
20 0 O®IIL. YnpaxHeHus Ha | OPOTKIM,
JUTMHHBIM 111aroM.
pa3BUTHE  MOABW)KHOCTH B
ber. IMoncuer
cyctaBax — OPY.
nyneca  130-140
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha
yn/mun. OPY Ha
OCaHKYy. o
TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe. Urpa
«MeTKO B LICIIbY
17 | 7.10. | 7.10.2 [TocTpoenue,
20 0 OODIL YupaxHeHus Ha | OPOPOTAI
HaIpaBo, HaJIEBO.
pa3BUTHE  TMOJABUKHOCTH B
ber. Iloxncuer
cycraBax — OPY.
nyiasca. OPY Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxxHeHus Ha N
TUMHACTUYECKOU
OCaHKY.
CKaMbe. Hrpa
«JIeraromiasa
TapeKa»
18 | 9.10. | 9.10.2 Xonas0a C
20 0 OOIL. YpaxneHus Ha | Y PUKHCHILIM
o pyk.  ber.
pa3BUTHE  MOABW)XHOCTH B
IToncuer mynbca.
cycraBax — OPVY.
OPY Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxxHeHust Ha N
TMMHAaCTUYECKOU
OCaHKY.
CKaMbe. Hrpa
«lIepenait
coceny»
19 | 12.10 | 12.10. Xonp0a c
.20 20 OIL. YnpaxxHeHus Ha | IpenATCTBUSAMH.
pa3BuTHE  TOABMXKHOCTH B | ber. IToncuer
cycraBax — OPVY. nynsca. OPY Ha
[TactokoBa E. —ynpakHeHHUs] Ha | TAMHACTHYECKON
OCaHKYy. CKaMbe. Hrpa
«bonpmas
CTUPKa»
20 | 14.10 | 14.10. ODII. YpaxHeHus Ha | Xonp0a. ber ¢
.20 20 pa3BUTHE  TOABM)KHOCTH B | JBUKCHHEM DPYK.
cycraBax — OPY. IToncuer mynbca.
[MactoxoBa E. —ynpaxkxuenust Ha | OPY ¢ oOpydamu.
OCaHKYy. HUrpa «Metko B
() 193
21 | 16.10 | 16.10. OPIL VrpaskHenns Ha XOJII)6EI. ber co
.20 20 CMEHOMU

pa3BUTHE  MOJABHKHOCTH B
cycraBax — OPY.

[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
OCaHKY.

HaIpaBJICHUS.
IToncuer mynbca.
OPY c oOpyuamu.
Urpa  «Cobepu

UTPYLIKH




22 | 19.10 | 19.10. O®II. Pasutue noBxkoctH u | Xomawoa. ber.
.20 20 KOOPAWHAINY JIBHKCHUH. [Toncuer mynbca.
[TacrokoBa E. —ynpaxunenus Ha | OPY ¢ wmsuamun.
OCaHKYy. Urpa «Coeit
KCTIIIO
23 | 21.10 | 21.10. O®II. Pasutue noBkoctu u | Xoxanoa. Ber.
.20 20 KOOPIMHAILINH JIBFKCHHM. [Toncuer myinbca.
[TactokoBa E. —ynpaxunenus Ha | OPY ¢ wmsuamu.
OCaHKYy. Urpa «bosnbias
CTUPKa»
24 | 23.10 | 23.10. O®II. PaszBuTHe JIOBKOCTU H XOI[B6a. Ber.
.20 20 KOOpJMHALIMY JABUKCHUM. [Toxcuer nmynsca.
[TactokoBa E. —ynpaxxnenust Ha | QPY ¢ MsuaMi.
OCaHKy. Hrpa «IToexanu!»
25 | 26.10 Xonap0a. ber.
20 O®II. Pa3Butrme JIOBKE)CTI/I 1| TToncuer nymca.
IISIOOpI[I/IHaHI/II/I JIBYKEHUH. OPY na ur6ore.
acrokoBa E. —ynpaxxHeHus Ha 3
OCaHKYy. Hrpa «Halinu
CKPEMKY»
26 | 28.10 O®II. Pa3Butrme noBkoctu u | Xonpoda. ber.
.20 KOOPIMHALIMH JIBH)KCHHM. [Topcuer mynbca.
[NacroxoBa E. —ynpaknenust Ha | OPY Ha ¢utbone.
OCaHKYy. Hrpa «Moct»
27 | 30.10 OO®II. Passutue noskoctu u | Xoan0Oa. ber.
.20 KOOpAMHALIUU JBUKEHUH. [lopcuer myibca.
[TacrokoBa E. —ynpaxunenus Ha | OPY co
OCaHKY. ckakankou. Mrpa
«COeli Kermo»
28 | 2.11. O®II. Pa3Butne noBkocTd u | Xonpda. ber.
20 KOOpAMHAIIUY JBUKCHUH. [Toxcuer mynbca.
[TacrokoBa E. —ynpaxunenus Ha | OPY co
OCaHKYy. ckakankou. Mrpa
«IToexammu!»
29 | 4.11. CoenuanbHas ¢buznyeckas | Xoap0a. ber.
20 noaroroBka. Koppurupyromas | [Togcuer mynbca.
TMMHACTHKA. opry c
[TactokoBa E. —ynpakHeHHUs HA | MEIIOYKAMU c
OCaHKYy. IIECKOM. Hrpa
«XBOCTUKH
30 | 6.11. CrneunanbHas ¢uznyeckas | Xonap0a. ber.
20 nonroroBka. Koppurupyromas | ITomcuer mynbca.
TMMHACTHKA. oPy c
[TacrokoBa E. —ympaxxHeHUS Ha | MEIIOYKAMHU c
OCaHKYy. IIECKOM. Urpa
«Moct»
31| 9.11. Xoxap0a. Ber.
CnenuanbHas buznyeckas
20 [Toncuer mnynbca.

noaroroBka. Koppurupyromas
TMMHaCTHKa.

[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha
OCaHKY.

OPY.
VYihpaxHeHnuss Ha
KpyrjioM OpeBHe.
HUrpa «Mpnem B
TOCTH




32

11.11

Xonw0a. ber.

CrneunanbHas ¢du3nueckas
.20 [Togcuer mynbca.
noaroroBka. Koppurupyromas OPY
TMMHACTHKA. )
VYnpaxxHeHus Ha
[TactokoBa E. —ympaxHeHus: Ha
KpYIJioM OpeBHe.
OCaHKYy.
Urpa «bosbias
CTUPKa»
33 | 13.11 CoenuanbHas ¢usunueckas | Xoap0a. ber.
.20 noaroroBka. Koppurupyromas | [loacuer myibca.
TUMHAaCTHUKa. OPY.
[TactokoBa E. —ynpakHeHus Ha | YIIpaXHEHUST Ha
OCaHKYy. KpyrjioM OpeBHE.
Hrpa «Mapc»
34 | 16.11 Xonw0a. ber.
.20 CrnenuanbHast ¢usnueckas | [Togcuer myibca.
noaroroska. Koppurupyromas | OPY.
TUMHACTHKA. VYnpaxxHeHuss Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxkHeHUs1 Ha | MaccaXxHOM
OCaHKYy. TpeHaxepe. Urpa
«JIeraromiasa
TapesKa»
35| 18.11 Xonb0a. ber.
CnenuanbHas buznyeckas
.20 [Togcuer mynbca.
noAaroroka. Koppurupyromas OPY
TUMHACTHUKA. )
YropaxHeHnuss Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
MacCCaXHOM
OCaHKYy.
TpeHaxepe. Urpa
«IloBTOpU!»
36 | 20.11 Xonw0a. ber.
CrneuunanbHas ¢busnuaeckas
.20 [Toncuer mysnbca.
noarotoBka. Koppurupyromas OPY
TMMHACTHKA. )
VhpaxHenus ¢
[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
MacCaXHbIMHU
OCaHKYy.
MSTYaMH. Urpa
«MeTKo B 1IeNb»
37 | 23.11 Xonb0a. ber.
CnenuanbHast buznyeckas
.20 [Toncuer mnynbca.
noaroroBka. Koppurupyronias OPY
TUMHACTHKA. )
VYhpaxHenus ¢
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
MacCCaXHbIMHU
OCaHKYy.
MsAYaMH. Hrpa
«XBOCTHUKH
38 | 25.11 CoenuanbHas ¢buznyeckas | Xoap0a. ber.
.20 noaroroBka. Koppurupyromas | [Togcuer mynbca.
TMMHACTHKA. OPY.
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha | Camomaccax pyk.
OCaHKYy. Urpa «llomagu B
KOJIBIIO)
39 [ 27.11 CrneunanbHas ¢uzuueckas | Xoawoa. ber.
.20 noarotroBka. Koppurupyromas | [Togcuer mynbca.

TMMHaCTHKa.
[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha
OCaHKY.

OPY.
CamomMaccaxx HOT.
Urpa  «Cobepu
KapaHJ1a1m»




40 | 30.12 Xonan0a. ber.
CrneunanbHas ¢duznueckas
.20 [Toncuer mynbca.
noaroroBka. Koppurupyromnias OPY
TUMHAacCTHKA. )
VnpaxxHeHus Ha
[TactokoBa E. —ynpaxHeHus: Ha
OCAHK paccrabieHue.
Y. Urpa «Msiy
coceny»
41 | 2.12. Xonn0a. Ber.
CnenuanbHas dbusngeckas
20 [Toncuer myinbca.
noaroroBka. Koppurupyronias OPY
TUMHACTHKA. )
VYnpaxxHeHuss Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
paccnabnenue.
OCaHKYy.
HUrpa «lloBropu
3a MHOM ! »
42 | 4.12. Xonw0a. ber.
20 CrnenuanbHast ¢usnueckas | [Togcuer mynbca.
MOAroTOBKa. YmpaxHeHuss Ha | OPY.
paBHOBECHE. VYhpaxHeHnuss Ha
[TactokoBa E. —ynpakHeHuUs1 Ha | paBHOBECUE  Ha
OCaHKYy. HU3KOM  CKaMmbe.
Hrpa
«XBOCTHKHNY
43 | 7.12. Xonw0a. ber.
20 [Toncuer mymnbca.
CnenuanbHas ¢usuueckas | OPY.
MOArOTOBKA. YNpPaXHEHUsI Ha | YIPaXHECHUS Ha
paBHOBECHE. paBHOBeCHE  Ha
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHUs Ha | HU3KOM CKaMbe ¢
OCaHKYy. YTSOKEJIUTENSIMU B
pykax. Hrpa
«lIpokatu
JaNbIIe
44 | 9.12. Xoxap0a. ber.
20 [Toncuer mymnbca.
CrnennanbHas ¢uznueckas | OPY.
MOJArOTOBKA. YIpPaXHEHHUS HaA | YIPaXHEHUS Ha
paBHOBECHE. paBHOBeCHE  Ha
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HAa | HU3KOW  CKaMbe,
OCaHKYy. nepenaruBas
MPENSTCTBUSL.
Urpa  «Cobepu
KapaH a1
45 | 11.12 Xonan0a. ber.
CrneunanbHas ¢buznyeckas
-20 noaroroska. Jlerkas arieTmka Toncaer mynkca.
' OPY. Meranue
- METaHUE.
Majaoro Ms4ua B
[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha
LEIIb. Hrpa
OCaHKYy.
«ITomagn B
KOJBII0»
46 | 14.12 CoenuanbHas ¢usmnueckas | Xoas0a. ber.
.20 noaroroBka. Jlerkas atneruka | [loacuer mynbca.

- METaHHE.
[TacrokoBa E. —ympaxHenus Ha
OCaHKY.

OPY. Mertanune
TSDKEJIOTO MsS4Ya B
LIEJIb. Urpa
«IToexamm»




47 | 16.12 Xonb0a. ber.
CrneunanbHas ¢duznueckas
.20 [Toncuer mynbca.
MO/ATOTOBKA.
OPYV.
Kunesunonornueckue
Kunesnonoruuec
yIpaKHEHHUS.
KHE YIPaKHEHUS
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHus Ha
«Koneukn». Urpa
OCaHKY.
«IIpokaru
00pyu»
48 | 18.12 Xonw0a. ber.
CrneuunanbHas ¢busnueckas
.20 [Toncuer myinbca.
MOJIFOTOBKA.
OPYV.
Kunesnonorunueckue
Kunesnonoruuec
yIpaKHEHHUS.
KHE YIPaKHEHUS
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha
«Andasury. Urpa
OCaHKY.
«bonpmas
CTHPKa»
OcHoBHOI1 mepuoj (IHBapb-Maii)
54 yaca
Ne | Jlara npoBenenus
Tema 3ansaTHA Bunel yueOHOI nesTeIbHOCTH
[Tnan ®dakt
1 (12.01.21 Xonaw0a. ber. Iloncuer mynbca
O®II. «/lpixarenpHas rumHactuka 1o | 120-130 y]I/MUH.
CTpeslbHUKOBOI» JlpIxarenpHas rMMHAcTUKa BO
[TacrokoBa E. —ympaxHeHHs Ha OCaHKY. | Bpems BBITIOJTHEHUS
ynpaxHenuit. OPY. MUrpa
«Co0epH UTPYIIKI
2 |14.01.21 OO®II. «/lpixaTenpHasi ruMHacTUKa 10 | Xoaws0Oa. ber. Iloxcuer mynbca
Bbyneiiko» 120-130 y]I/MUH.
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocaHky. | JlpIxareabHasi THMHAacTUKa BO
BpeMs BBITIOJTHEHUS
ynpaxHenuit. OPY. Urpa
«MeTKO B 11eNTb)»
3 |15.01.21 OO®II. «/lpixaTenpHasi TUMHAcTUKa — | Xoaw0Oa. ber. Iloxcuer mynbca
nora» 120-130 yJ/MUH.
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHnus Ha ocaHky. | JlpIxateabHasi THMHAacTUKa BO
BpeMs BBITIOJTHEHUS
ynpaxHenuit. OPY. Urpa
«3aiiMu CBOE MECTO»
4 |18.01.21 Xonaw0a. ber. Iloncuer mynbca
OO®II. «/lpxarenpHas rumHactuka — ¢ | 120-130 yJI/MUH.
MIPOU3HOLIEHHEM 3BYKOB)» JlpixaTenpHas TUMHAcTHKa BO
[TacrokoBa E. —ympaxHeHHs Ha OCaHKY. | BpeMs BBITIOJTHEHUS
ynpaxHenuit. OPY. MHrpa
«XBOCTUKI
5 120.01.21 OOII. «/lpixaTenpHasi TMMHACTHKA — BO | Xoawr0a. ber. Ilomcuer mynbca
BpeMms Oeray 120-130 yII/MUH.
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocanky. | JlpIxarenbHasi THMHAacTUKa BO
BpeMs BBITIOJTHEHUSI
ynpaxsHenuit. OPY. Hrpa
«[lepemrarau, He ypPOHH»
6 | 22.01.21 O®IIl. VYmpaxuenus Ha pas3Butue | Xoas0a. Ber. IToncuer
MOJIBUKHOCTH B cycTaBax «Xoxapba c | mynsca. OPY. Urpa «Cobepu
BBICOKHM TOJHUMAaHUEM KOJICH) UTPYIIKH




[TacrokoBa E. —ynpaxHeHHs Ha OCAHKY.

7 | 25.01.21 O®II. VYmpaxuenus Ha paszButue | Xoas0a. Ber. IToncuer
MOJIBUKHOCTH B CycTaBax «Xojapba c | ImyJbca. OPYV. Hrpa
HaKJIOHOM KOpITyCay. «[ToBTOpU 32 MHOI1»
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HA OCaHKY.

8 [27.01.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. [Toncuer
MOABMKHOCTH B cycTaBax «Xoawba c | mynbsca. OPY. Urpa «Metko B
IIOBOPOTOM KOPITyCa». LENbY
[TactokoBa E. —ynpakHeHUsI HA OCaHKY.

9 | 29.01.21 O®II. VYnpaxuenus Ha paszBuTue | Xoas0a. Ber. IToncuer
MOABWKHOCTH B cycraBax «ber c | mynsca. OPY. Urpa «Haiigu
JBUKEHUEM PYK» CKPENKY»

[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HAa OCaHKY.

10 | 1.02.21 O®II. VYnpaxnenus Ha pasBuTue | Xoas0a. Ber. IToncuer
noABMXKHOCTH B cycraBax «ber c¢ | mynsca. OPY. Urpa « CobGepu
3aXJIECTOM HOT» KapaH/a1m»

[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HA OCaHKY.

11 | 3.02.21 O®Il. VYmpaxuenus Ha paszsutue | Xogpba. ber. OPY ¢
MOJABIKHOCTM B cycraBax «ber ¢ | THMHAacCTUYECKHMMH MajKaMHU.
yepeoBaHMEM  nIpucTaBHbIX  miaroB | [Toxcuer yJibca.
OOKOM» JlpixaTenpHass ~ TMMHACTHKA.
[TacrokoBa E. —ynpaxxnenus Ha ocanky. | Mrpa «Kto manpmie»

12 | 5.01.21 O®Il. VYmpaxuenus Ha paszsutue | Xogpba, ber. OPY ¢
MOJABIKHOCTH B cycTaBax «[loJCKOKM | THMHACTHYECKMMH MajKaMHu.
Ha MECTE, C MPOBHKEHUEM. [Hopcuer mnynbca. Pacrsxkka.
[TacrokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | Mrpa «IloBropu 3a MHOI»

13 | 8.02.21 O®II. VYnpaxnenuss Ha pa3Butue | Xoasba. ber. OPY  Ha
MOABMXKHOCTH B cycTtaBax «OPY — maxu | cnopTuBHOM JIECTHHIIE.
HOTaMM. [Toncuer nynbsca. ' MMHacTHKa
[TacrokoBa E. —ynpaxneHus Ha ocaHky. | s a3, Urpa «Jleraromas

TapesnKa»

14 | 10.02.21 O®Il. VYmpaxuenus Ha pasButrue | Xogpba. ber. OPY  Ha
MOABWKHOCTH B cycraBax «OPY — | cnoptuBHOM JIECTHHUILIE.
MPBIKKHA HOTU BPO3bY. [loncuer yJibca.
[TactokoBa E. —ynmpaxHeHust Ha ocaHky. | JlpIxarenpHass ~ T'MMHacTHKA.

Urpa «nem B roctuy

15| 12.02.21 O®II. VYnpaxnenuss Ha pa3Butue | Xoasba. ber. OPY  Ha
MOJABWKHOCTH B cyctaBax «OPY — | cnopTuBHO JIECTHULIE.
MPBDKKU HA OJTHOM HOTE, Ha ABYX)». [loncuer mynbca. Pacrsxkka.
[TactokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | Mrpa «bonbias ctupka»

16 | 15.02.21 Xons0a. Ber. IToxcuer

O®II. VmpaxHeHns Ha pa3BUTHE
MOABMXKHOCTH B cyctaBax «OPY -
BBIITAJIBI.

[TacrokoBa E. —ynpakHEHHUS HA OCAHKY.

nynsca. OPY. Vmopaxknenus
Ha TUMHACTUYECKON
ckaMbe.KnHe3nonornueckoe
ynpaxHenue. HWrpa «Coeit
KETJII0»




17 | 17.02.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. Iloacuer
MOJABWXXHOCTH B cyctaBax «OPY — | myneca. OPY. Vnpaxuenus
nepeniaruBaHue yepes3 npeamMeThy. Ha TUMHACTUYECKOW CKaMbe.
[TactokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | ['mmnHactuka nns ria3. HMrpa

«XBOCTHKI

18 | 19.02.21 O®Il. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. [Toncuer
MOJABMXXKHOCTH B cyctaBax «OPY — | mynsca. OPY. VYnpaxHeHus
HAaKJIOHBI KOPITYCOM B CTOPOHBI». Ha TUMHACTUYECKOW CKaMbe.
[TactokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | Camomaccaxx  pyk.  Hrpa

«3aliMH CBO€ MECTO»

19 | 22.01.21 O®II. VYnpaxuenus Ha paszBuTue | Xoas0a. Ber. IMoxcuer
MOABWKHOCTH B cyctaBax «OPY — | mynasca. OPY. VnpaxueHus
HAaKJIOHBI KOPITYCOM BIIEpe]l, Ha3aa». Ha THUMHACTUYECKOM CKaMbe.
[Tacrokosa E. —ynpaxHnenus Ha ocanky. | Camomaccaxx  Hor.  Urpa

«Bcenennas»

20 | 24.02.21 O®Il. VYmpaxsaenuss Ha pasButue | Xoas0a. Ilomcuer mynbca.
MOJBMXXHOCTH B cyctaBax «OPY —| OPY c oOpy4em.
IIOBOPOTHI KOPITYCOM. Camomaccax »xuBorta. Hrpa
[TacrokoBa E. —ynpaxHnenus Ha ocanky. | «CoOepu KapaHIain»

21 | 26.02.21 O®Il. VYmpaxnenus Ha paszsutue | Xogsba. ber co cMmeHoit
MOABMXKHOCTH B cyctaBax «OPY — | manpasienus. IToacuer
BpallieHue oopyday. IIyJIbCa. opPy c
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocanky. [ oOpydem.Crpeitunnr.  Urpa

«nem B rocTu»

22 | 1.03.21 OOII. Pa3Butue JIOBKOCTHU u | Xoxp0a. ber. [loncuer
KoopauHauu JBwkeHuil «OrouBanue | mynsca. OPY ¢ wmsdom.
Ms4a OT I10J1a ABYMs pyKaMu». Penakcamusa. Urpa «/lokaru
[TacrokoBa E. —ympaxHeHus Ha ocaHky. | oOpyu»

23| 3.03.21 ODII. PaszButne JIOBKOCTH u | Xoanp0a. ber. IToncuer
KoopauHauu JBwxkeHuil «OrOuBanue | nyasca. OPY ¢ msuom.
Mf4a OT T[oja OAHOM  pyKoH, | JpixarenbHass  T'MMHacTHKA.
IIOOYEPETHO. Urpa «bonpmas ctupkay»
[TacrokoBa E. —ynpakHEHHUS Ha OCAHKY.

24 | 5.03.21 Xonb0a. ber. [Toncuer
OOIL. PazButne JIOBKOCTH u

- yJbCa. oprPy c
KOOpAMHALIMM  JIBM>KeHH  «bpocanue
MAa B CTCHY H JIOBILT CTO, Msiuamu. Kune3nonornyeckoe
Tactokosa E. —ynpaxuenus na ocanky. | YNpaxuenne. Hrpa  «Cobeit
KETJII0»

25| 9.03.21 OOII. PazButue JIOBKOCTHU u | Xoan0Oa. ber. [loncuer
KoopauHauu JaBuxkeHuit  «bpocanue | mynasca. OPY Ha dutbore.
¢dbutboma 1pyr Apyry». 3apsnka gna a3, Urpa
[TactokoBa E. —ynmpaxkxHeHust Ha ocaHky. | «JleTaromas Tapenka

26 | 10.03.21 OODIL Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xozan0a. ber. IToncuer

KOOpJMHALIMU JIBMOKEHUN «Y Iep:KaHue
paBHOBecHs Ha GUTOOIIE.
[TactokoBa E. —ynpaxkHeHUs HA OCaHKY.

nynsca. OPY na ¢urborne.
Camomaccaxx  pyk. Urpa
«lTepemarau, He ypOHH




27 | 12.03.21 OOIL Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xoxp0a. ber. IToncuer
koopauHanuu  aBrkeHuM  «lIpepkku | mynsca. OPY co ckakajakoi.
4yepe3 CKaKaJIKy Ha JIByX HOTay. Camomaccaxx  Hor.  Urpa
[TactokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | «Ilomaau B KOIbIIO»

28 | 15.03.21 OOIL Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xoxap0a. ber. [Toncuer
koopauHanuu  aBrkeHud  «lIpbikku | mynsca. OPY co ckakankoil.
yepe3 CKaKaJIKy € IOJCKOKOMY. Camomaccax »xwuBorta. Hrpa
[TactokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | «Moct»

29 | 17.03.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MoArotoBka | Xoas0a. Ber. IToncuer
«CuiioBble  ynpakHeHuss Ha Mblsl | mynbca. OPY ¢ memoukamu c
CITUHBI — CTOS» neckoM.CTpeiuuHr. Urpa
[TacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocanky. | «Ms4 coceny»

30 | 19.03.21 CrnenmanbHast (u3ndeckas HOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer
«CunoBble  yNpakKHEHUS Ha MbIIbl | myabca. OPY ¢ memoukamu ¢
CITMHBI — JIEXKA» neckoM. Penakcanua. HWrpa
[TacrokoBa E. —ynpaxunenus Ha ocanky. | «bsicTpo mo mectam»

31 | 22.03.21 CnenunanpHas ¢uznyeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromas ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
Xoap0a C MEMIOYKOM C TIECKOM Ha | IECKOM. JpixaTenbHas
TOJIOBE I10 IIOJIY. ruMHactuka. Mrpa «Betepok»
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHUs Ha OCaHKY.

32 | 24.03.21 CnenunanpHas ¢uznyeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromas ~ rumHactuka — — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
Xoap0a C MEMIOYKOM C TIECKOM Ha | meckoMm. [umHactuka s
r0JIOBE 110 IIUPOKON CKaMbe». rmaz. MHrpa «llomagm B
[TacrokoBa E. —ympaxxHeHHs Ha OCaHKY. | KOJIBLIO»

33 | 26.03.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0Jb0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias THMHACTHKA — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
xo7p0a C€ MemoykoM ¢ TMeckoM Ha | meckom.  Mrpa  «Jlokaru
TOJIOBE IO Y3KOU CKaMbe». o0pyu»

[TacrokoBa E. —ynpakHEHHUS Ha OCAHKY.

34| 2.04.21 CrneunanbHast ¢(usndeckas noaroroBka | Xoawpoa. ber. [Toncuer
«Koppurupyromias THMHacTUKa — cTombl | mynbca. OPY. VYiopaxHenus
HapyXy, BHyTPb». Ha KpyriaoMm OpeBHe. Urpa
[TacrokoBa E. —ynpaxxuenus Ha ocaHky. | «IIpoiinu, He ypoHU»

35| 5.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0Jb0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TAMHACTHKa - | myneca. OPY. VYmnpaxuenus
IIPUCTaBHOM IIIAr Ha KPyrjoM OpeBHe». | Ha KpyrioMm OpeBHe. Urpa
[TacrokoBa E. —ynpaxxuenus Ha ocaHky. | «[loBropu 3a MHOI»

36 | 7.04.21 Xoxap0a. Ber. Iloacuer

CnenunanpHas ¢u3ndeckas MOATOTOBKA

«Koppurupytommass  rUMHAacTHKAa  —
xoapb0a Ha KpyrJioM OpeBHE CTOIIbI
IPSIMO.

[TactokoBa E. —ynpaxkHeHUs HA OCaHKY.

nynsca. OPY. Vnpaxkuenus
Ha Kpyriom OpesHe. MWrpa
«Kpabukm»




37| 9.04.21 CnenuansHas (u3uyeckas HOArOTOBKa | Xoab0a. ber. Ioxcuer
«Koppurupyromas  rumHactTMka — — | ynsca. OPY. VmpaxHeHus
caMOMAacCCaX CIIUHBIY. Ha MacCCa)XXHOM TPCHAXKEPC.
ITacrokoBa E. —ympaxxuenus Ha ocanky. | Mrpa «3aiimu cBoe MecTo»

38 | 12.04.21 CrnenpanbHast (u3ndeckas MOATrOTOBKa | X01b0a. ber. Iloncuer
«Koppurupyromas  rumHactuka  — | mynbca. OPY. ViopaxHenus
CTOMKa Ha JIOMAaTKax». Ha MacCa)XHOM TpEHaXepe.
[TacrokoBa E. —ympakaenust Ha ocanky. | Mrpa «Berepok»

39 | 14.04.21 CrenunanbHas (u3uveckas MmoarotoBka | Xoasoa. Ber. Iloxcuer
«Koppurupyromas ruMHacTuKa— | nyasca. OPY. Vopaxkuenus c
YIPaKHEHUs Ha MBIILIIBI dKUBOTAY. MaccakHbIMM Msidamu. Hrpa
IlacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocaHky. | «Jleraromas tapenka»

40 | 16.04.21 CnenunanpHas ¢uznyeckas MoAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Yopaxuenus c
YIPAKHEHUS Ha MBILIIBI CIIMHBDY. MaccaxXHbIMH Msiuamu. HWrpa
ITacrokoBa E. —ynpaxunenus Ha ocanky. | «CoOepu KapaHaamm»

41 | 19.04.21 CnenunanpHas ¢uznyeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Camomaccax
YIPaKHEHHS Ha MBI PYK. pyk. Urpa «Coeit kermto»
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HA OCaHKY.

42 | 21.04.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Camomaccax
yIOpaXHEHWs] Ha MbIIIbl IuiedeBoro | Hor. Urpa  «lIpoiimu  He
rosicay. YPOHM
[TacrokoBa E. —ynpakHeHUs HAa OCaHKY.

43 | 23.04.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. VmnpaxhHenus
YIPaXHEHHS Ha MBIIIILBI HOT». Ha  paccnabnenue. Urpa
[TacrokoBa E. —ynpaxknenus Ha ocanky. | «MocT»

44 | 26.04.21 CnenumanpHas ¢uzndeckas HoaroroBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromias THMHACTHKA — | mynbca. OPY. VnpaxHeHus
yIPaXHEHHs Ha MBIIIIBI Oeaep». Ha  paccnabnenue. Urpa
[TactokoBa E. —ynpaxkHenus Ha ocanky. | «BceneHHas»

45 | 28.04.21 Xonb0a. ber. IToncuer
CrneuunanbHas (pu3uveckas MOATOTOBKA
«YnpaXHEHHs] HA PABHOBECHUE). mynsca. OPY. Ymp KHCHHA
[TacrokoBa E. —ynpakHeHUs HAa OCaHKY. Ha PABHOBCCHC Ha HHSKOH

ckambe. Hrpa «llomagun B
KOJIBLIO»

46 | 30.04.21 Xonb0a. ber. [Toncuer
CrneunanbHasi ¢uznyeckas MoAroTOBKA.

VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. myneea.  OPY. YHpa)KHeHI/IiI

[TacrokoBa E. —ynpa)xHEeHHUS HA OCAHKY. fa  pABHOBECHE Ha HU3KOM
CKAMBE C YTSKEIUTEISIMU B
pykax. Urpa «XBOCTHKI

47 | 3.05.21 Xonb0a. ber. IToncuer
CrneuunanbHas ¢usznyeckas moArotoska. | mynbca. OPY. VnpaxHenus
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. Ha pPAaBHOBECHME Ha HHU3KOU
[TacrokoBa E. —ynpaxHeHUsI Ha OCaHKY. | CKaMbe, repeniaruBas

npenarcteus. Wrpa «3aiimu
CBOE MECTOY

48 | 5.05.21 CrnennanbHast Gu3nUecKasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. IToncuer
Jlerkas aTieTHKa - METaHUE. nyneca.  OPY.  Meranue
[TactokoBa E. —ympakHeHust Ha ocaHKy. | Majioro Msi4a B 1enb. Mrpa

«ITomagu B KOJIBIO»

49 | 7.05.20 CnenmnanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. Iloacuer

Jlerkas aTieTvka - METaHUeE. nyaeca.  OPY.  Meranue




[TacrokoBa E. —ynpaxHeHHs Ha OCAHKY.

TSDKEJIOro Ms4a B 1enb. Mrpa
«Mstu cocemy»

50 | 10.05.21 CnenmanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Jlerkas aTJeTuKa —IpBIKKH, | mynsca. OPY.
MepenphIruBaHuE Yepe3 MpeIMeT. Urpa «/lonecu, He ypoHU»
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HAa OCaHKY.
51 | 12.05.21 CnenunanpHas (usnyeckas noaroroska. | Xoas0a. ber. [Toacuer mynbca
Jla3aHue 1O CIOPTUBHOM JIECTHHIIE. 130-150 yn/mun. OPY. Urpa
ITacrokoBa E. —ynpaxHenus Ha ocanky. | «bosbias ctupkay
52 | 14.05.21 Xonp0a. Ber. [Moxcuer
CrneuunanbHasi ¢uznyeckas MOArOTOBKA.
N nynscal30-150 ya/mun. OPY.
[Tepene3anue o CKaMEeMKOM.
Hrpa «Ilepemaruu, HE
[TactokoBa E. —ynpaxkHeHUs HA OCaHKY.
YPOHN
53 | 17.05.21 Xonp0a. Ber. [Moxcuer
CrenunanpHasi (u3MUYECKasi MOATOTOBKA.
MyJibCa. OPYV.
Kunesunonoruueckue ynpaxHeHUsI.
Kunesnonornueckue
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HAa OCaHKY.
yIpaxxHEHUS «Koneukn».
Hrpa «Xokken»
54 | 19.05.21 Xonb0a. ber. [Togcuer mynsca

CrenmanbHast (u3MUecKasi MOArOTOBKA.
Kunesunonorudeckue ynpaxHeHUs.
[TactokoBa E. —ynpakHeHUs HA OCaHKY.

130-150  ymw/mun.  OPYVY.
Kunesunonornueckue
YOpaXHEHHUS
«Andasur».Urpa «llepenaii

MAY»

I'pynna 2

1 kaaccwl (rpynna "B') 3 yaca B Hegesto / 99 yacoB B roa

IoaroroBuTeIbLHLIN NEPHOA (CEHTAOPL-1eKA0DPD)

47 yacoB

NupuBuayanbHasi mporpaMmma:

CaguxoBa Codus 1A kiaacce (1Mar{o3 — CKoJmno3),
Bouanosa Ilosuna 1b kaace (auarnos — JIHO, koMOMHMpPOBaHHOE IJIOCKOCTONNE),
Hectrepos Kupuia 16 kinace (1marao3 — OpoHxuajbHasi acTmMa),
YBaposckuii Poman 1B kiace (1uarsos — njiockocromnue),
Illepnaxk SIpociaas 1B kiace (AIMar{o3 - CKoOJIHO03).

No | Jlara npoBeneHus
Tema 3anaTusa Buner yaeOHOI nesTeNnbHOCTH
[1man ®dakr

1 | 2.09.20 | 2.09.20 | OcHoBel  3HaHWil.  «JIBurarenpnbiii | Cnymaror. Haxomsr mynsc,
pexum ydeHnka CMI. Opexna Bo | Benyr mnoacuer myisca 80
BpeEMs 3aHATHIA. ['uruennyeckue | ya/MuHyTy.

MpoLeaypsl Toche 3aHsATHH  (cMeHa
CIIOPTUBHOM OJICXKIBI, BOJHBIC
npoueaypst). HCC».

CaagnkoBa C., bouanosa IT.,
VYBaposckuit P, Illepmak S —
YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

2 | 3.09.20 [ 3.09.20 | OcHoBbl 3HaHu#. «3HaueHue 3aHATHH | CiylIaroT. [TpuanMaroT
buznIecKuMu YIPaXHEHUSIMH. | TOJOXKEHUE MpaBUJIbHOM
3HaueHHe  YTPEHHEH  THMMHACTHUKHU. | OCAaHKU OKOJIO CTEHBI,
[IpaBunbHass ocanka. JlpIxaHue BO | HA3bIBAIOT TPU3HAKU
BpeMs 3aHSTUI». PaBUIIbHOMN OCAHKHU.




CagukoBa C., bouanosa II1.,
VYBapoBckuit P, [llepnak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;

Brimmoassaior AbIXAaTCIIbHBIC
yIpaKHEHHsI Yepe3 HOC.

Hecrepos K. — IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.
4.09.20 | 4.09.20 | ODII. «/IpixaTenbHas TUMHAcCTHUKa — | JIpIXxarenbHAsh TUMHACTHKA B
TPyAHOM, OPIOIIHON THI JBIXaHUS MOJIOKEHUU  CHUAs,  JIeXKa.
CanukoBa C, bouanosa I, | [Toctpoenne B IHIEpeHTY,
VYBapoBckuii P, [eprak S — | xonpba Mo Kpyry, Ha HOCKax,
YIPAKHEHUS Ha OCAHKY, IJIOCKOCTOIHE; | MATKAX. Urpa «Kuacc,
Hecrtepos K. - JbIXaTeabHask | CMUPHO!»
TUMHACTHKA.
7.09.20 | 7.09.20 [ O®II. «/IlpixaTrempHass THMHACTHKAa — | JlpIxarenpHas THUMHAcCTHKa B
CMEIIaHHBIN TUIT IBIXAHUS NIOJIOKEHUU  CHJs,  JIekKa.
CanukoBa C., bouanosa I1., | [loctpoeHne B  IIEpEHTY,
VYBaposckun P, Hlepmak S — | xompba mo Kpyry, Ha HOCKaXx,
yIOpaXHEHHS HA OCaHKYy, miiockoctonue; | msatkax. OPY. Urpa «Haiiau
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas | CBOE MECTOY
TMMHACTHKA.
9.09.20 | 9.09.20 | ODII. «/lpixaTenmpHas TrUMHACTHKA — | JlpIxarenbHass TMMHACTHKA BO
CMEIIIaHHBIN TUIT ABIXaHUSD) Bpemsi BeimonHeHuss OPY B
CagukoBa C, bouanosa I1., | cooTHOIICHNN 1:1.
VYBaposckuit P, Illepmak S — | IlocTtpoeHue B  LIEpeEHTY,
YIPKHEHUS Ha OCAHKY, IJIOCKOCTOINE; | IOBOPOTHl ~ BIPaBO,  BJIEBO;
Hectepos K. —  JpIxaTenbHas | Xoap0a Mo KPyry, Ha HOCKaXx,
TUMHACTHKA. MATKaX, MPUCTABHBIM IIarOM.
OPY. Urpa «Knacc, cMupHo!»
11.09.20 | 11.09.20 | O®DII. «/lprxarenpHass THMHACTUKA — | [IpIxaTellbHAs TMMHACTHKA BO
CMEIIIaHHBIN TUIT ABIXaHUSD) Bpemsi BeimonHenuss OPY B
CagukoBa C, bouanosa I1., | cooTHOIICHNH 1:2.
VYBaposckuit P, Illepmak S — | IloctpoeHue B  ILIEpeEHTY,
YIpaXHEHUS Ha OCaHKY, IIJIOCKOCTONHME; | X0p0a Mo Kpyry, Ha HOCKax,
Hecrepos K. —  JpIXaTelbHas | MATKaX, C KPECTHBIM IIAarOM.
TUMHACTHKA. OPY. Urpa «Cobepu
UTPYIIKH
14.09.20 | 14.09.20 | O®DII. «/lprxarenpHass THMHACTUKA — | JIpIxaTellbHAs TMMHACTHKA BO
CMEIIaHHBIN TUTT ABIXaHUSD) BpeMsi BbinojgHeHus OPY B
CanukoBa C., bouanosa I1., | cooTHOIIIEHUHU 1:3.
YBaposckun P, Illepmak I — | [loctpoeHne B IIEpEHTYy,
YIpaKHEHUS Ha OCaHKY, IIJIOCKOCTONHME; | X0p0a Mo Kpyry, Ha HOCKax,
Hecrepo K. —  JpIXaTenbHas | MATKax, B pa3HBIX
TMMHACTHKa. HarmpaBieHusix. OPY. HUrpa
«Hariau cBoe mecto»
16.09.20 | 16.09.20 | O®DII. «/lprxarenpHass THMHACTUKA — | JIpIxaTellbHAs TMMHACTHKA BO
CMEIIaHHBIA TUTT ABIXaHUSD BpeMsi BhinmojaHeHus OPY B
CanukoBa C., bouanoBa II., | coorHOmMEHNHN 1:4.
VYBaposckun P, [lleprmak I — [ [loctpoeHne B IIEpEHTYy,
yYIpaKHEHUS Ha OCaHKY, IJIOCKOCTONHKE; | X0ap0a Mo Kpyry, Ha HOCKax,
Hecrepos K. —  JbIXaTelbHas | mATKax, MepecTpoeHue B 2
TMMHACTHKa. KOJIOHHBI. OPY. Urpa
«Cobepu UrpyILIKI»
18.09.20 | 18.09.20 [ O®II. VYmpaxkHenus Ha paszButue | Xoan0a oJ CYeT.
MOJIBIJKHOCTH B CyCTaBax — TexHHKa | Mennenuslii Oer 15 cexkyHI.




Oera.

CanmkoBa C., bouanosa II.,
VBaposckun P, Ileprmak A —
YIOPaXHEHHS HAa OCAHKY, MNIOCKOCTOIMHE;

OPY ¢ ruMHACTHYECKUMHU
nankamu. Ilogcuer mynbca
120-130 yI/MUH. Urpa

«Hailiau ckpenky»

Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

10 | 21.09.20 | 21.09.20 | O®II. VYnpaxneHuss Ha pa3BUTHE | Xonpba oA, CYeT.
IIOJBWJKHOCTH B CYyCTaBaX — TEXHMKA [ MemneHHbld Oer 15 cexyHn ¢
Oera. YepeloBaHUEM C X0.b00i 1
CanukoBa C, bouanoBa II., | munyra. oPy c
VYBapoBckuii P, eprnak I - | ruMHACTHYECKMMH  ITaJIKAMH.
YIPaXHEHHs Ha OCaHKy, Iulockocronue; | ITogcuer mymsca  120-130
Hectepos K. —  JapIxartenbHas | ya/muH. Urpa «Bcenennas»
TUMHACTHKA.

11 | 23.09.20 | 23.09.20 | O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BuTHE | X0ap0a. Memiennsiii Oer 30
MOABMKHOCTH B CYCTaBax — TEXHUKA | CEKYHJ C YepeJOBaHUEM C
Oera. xonpboit 1 muuyra. OPY ¢
CagukoBa C, bouanosa Il., | rUMHACTUYECCKUMU MaJIKaMHU.
VBaposckuit P, Mepmak A — | [logcuer mynsca 120-130
yIpakHEHHsI Ha OCaHKy, Iuiockocronue; | yn/mun. Urpa «lIpoiiam, He
Hectepos K. —  JbpIXaTeNbHas | yrmaam»
TUMHACTHKA.

12 | 25.09.20 | 25.09.20 | ODII. VmpaxHenuss Ha pa3BuTHe | Xoapba Ha HOCKaX, MATKAX.
MOABMKHOCTH B CyCTaBax — TeXHHUKa | Memnennbiii Oer 1 muHyTta C
Oera, pasBuTHe OBICTPOTHI U | yepeoBaHHEeM ¢ Xo0nabOol 1
BBIHOCJIMBOCTH. MUHYTA. OPY c
CamukoBa (O Bouanosa 1., | ruMHacTHYECKUMU  MaTKaMHU.
VYBaposckuii P, Hleprmaxk A - [ Ilogcuer mymeca  120-130
yIpa)XHEHHsI HA OCAHKY, IUIOCKOCTOINE; | yJI/MUH. Urpa «Haiigu
Hectepos K. —  JIbIXaTeNIbHas | CKpemKy»
TMMHACTHKA.

13 | 28.09.20 | 28.09.20 | O®II. VmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01ap0a B pa3HbIX
MOABWKHOCTH B cycraBax — OPYVY. | Hanpasnenusx. MenneHHbIN
CangukoBa C., BouanoBa II., | Ger 1 MUHYTa c
YBaposckun P, Hlepmak S — | uepenoBaHueM c Xxonapooi 1
YIpaXKHEHHS Ha OCAaHKY, IiockocTonue; | munyra. OPY Ha cmopTtuBHOU
Hecrepo K. —  nbixatenbHas | gectHuue. llomcuer mynbca
TUMHACTHKA. 120-130 yII/MUH. Urpa

«Bcenennasn»

14 | 30.9.20 | 30.09.20 | O®II. VmpaxHeHHss Ha pa3BUTHE | X0Ip0a IMIUPOKUM, Y3KHM
MOJABIKHOCTM B cycraBax — OPYVY. | marom. Meanennsiii Oer 1
CanukoBa C, bouanoBa II., | MuUHyTa C YepenoBaHUEM C
YBaposckun P, leprmak S — | xoxap60ii 1 munyra. OPY Ha
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, IJIOCKOCTOINNE; | CHOPTUBHOM JIECTHHUIIE.
Hecrepos K. - neixatenbHas | [logcuer mynmsca  120-130
TMMHACTHKa. yn/muH. Urpa «Ilepenait Msa»

15 | 2.10.20 2.10.20 | O®II. VYmpaxnenus Ha pasButue | Xoapba. Memiennsrii Oer 1
MOJBM)XKHOCTH B cycraBax — OPY. | MuHyTa C 4YepegoBaHHEM C
CagukoBa C, bouanosa I, | xompb6o#t 1 munyra. OPY Ha
VBaposckuit P, [llepmak S — | cnopTuBHOU JIECTHHUIIE.
yIpaXHEHHs Ha OCaHKYy, TiockocTonue; | [lomcuer mymeca  120-130
Hecrepos K. - neixarenpHas | ya/mun. Urpa «llpoiinu, He
TUMHACTHKA. yrmaam»

16 | 5.10.20 | 5.10.20 | OrI. VIopaxHeHHS Ha  pasBUTHE Xonpba — KOPOTKHM,
MOJBIKHOCTH B cycraBax — OPYVY, | ATHHHBIM maroMm. ber.
CanukoBa C., BouanoBa IT., Hoxcuer mymeca  120-130




VYBaposckuit  P., eprak S — | ya/MuH. opPy Ha
YIPAKHEHHS HA OCAHKY, IJIOCKOCTOINHE; | THMHACTHYECKOU CKaMbe.
Hecrepos K. — npixarenbHas | Urpa «MeTko B LEnb»
TMMHACTHKA.

17 | 7.10.20 | 7.10.20 | O®DII. VYmpaxnenuss Ha pa3sutue | [locrpoenue, MTOBOPOTHI
MOJBWKHOCTH B cycraBax — OPYVY. | nanpaBo, HaieBo. ber.
CanukoBa C., bouanoBa I1., | [loncuer mnynsca. OPY Ha
VYBaposckun P, [llepmak I — | rUMHACTUYECKON CKaMbe.
YIPA)KHEHHS Ha OCaHKY, Iiockocronue; | Mrpa «Jleraromas tapenka»
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

18 | 9.10.20 | 9.10.20 | O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01p0a C YIPAKHEHUSAMHU JUIS
MOJABWXXHOCTH B cycraBax — OPYVY. |pyk. ber. Iloacuer mymbca.
CagukoBa C, bouanosa II., | OPY Ha rUMHACTUYECKOU
VYBaposckuii P, [llepnak A —|ckambe. Hrpa  «llepenait
yIpaXHEHMsI Ha OCAHKY, IUIOCKOCTOINE; | coceny»
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.

19 | 12.10.20 | 12.10.20 | O®II. VmpaxHenuss Ha pa3BuTHe [ Xoapba C MNPENSATCTBUSIMHU.
noaBwxkHocTh B cycraBax — OPYVY. [ ber. Ilogcuer mymbca. OPY
CagukoBa C, bouanosa II., | Ha TUMHACTHYECKOH CKaMbeE.
VBaposckun P, [llepmak S — | Urpa «bonbimas ctupka»
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

20 | 14.10.20 | 14.10.20 [ ODII. VYmpaxHeHus Ha pasBuTHe | X0oas0a. ber ¢ nBmXKeHHEM
NOABWKHOCTH B cycraBax — OPYVY. [ pyk. [loacuer nynsca. OPY ¢
CanukoBa C, bouanosa I, | oOpyuamu. Urpa «MeTtko B
VYBaposckuit P, [lepmak A — | uenp»
YIPaXHEHUsI Ha OCAHKY, IJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. — JbIXaTeabHas
TUMHACTHKA.

21 | 16.10.20 | 16.10.20 | OQII. VYmnpaxsenuss Ha pa3BuTHe | Xoapba. ber co cmeHo#
MOJABWKHOCTH B cycraBax — OPYVY. | nanpasnenus. IToncuer
CanukoBa C, bouanoBa I, | myneca. OPY c¢ oOpyuamu.
YBaposckun P, Mlepmak A — | Urpa «Cobepu Urpymkm»
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
TUMHACTHKA.

22 [ 19.10.20 | 19.10.20 | ODIL. Pa3Butue JIOBKOCTHU u | Xoxap0a. ber. [Toncuer
KOOPJWHALINY JABUKECHHUIA. nynbca. OPY ¢ msuamu. Urpa
CagukoBa C, bouanoBa I1., | «COeii Kermro»
VBaposckut P, [lepmak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

231 21.10.20 | 21.10.20 | ODII. PasBurne JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer
KOOPAWHALINY JIBUKCHUN. nynsca. OPY ¢ msuamu. Urpa
CanukoBa C., BbouanoBa I1., | «bonbmmias cTupka»
VYBaposckun P, [Mleprmak A —
YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

24 | 23.10.20 | 23.10.20 | ODII. PasButne JIOBKOCTH " | Xonp6a. ber. Iloxcuer
KOOP/IMHAIINH JIBHKCHHU. nynsca. OPY ¢ mauamu. Urpa
CagukoBa C., bouanosa II.,




VBaposckun P, Illeprmak S —
YIIPaXHEHHSI HA OCAHKY, INIOCKOCTOIIHE;

«IToexamu!»

Hecrepos K. - JIbIXaTenbHas
TMMHACTHKA.

25 | 26.10.20 ODII. PazButne JIOBKOCTH u | Xone0a. ber. [Toacuer
KOOP/IMHAIUY JIBHXKECHUM. nynsca. OPY na durbose.
CanmkoBa C., bouanosa I1., Wrpa «Haiiau ckpenky»
VYBaposckun P, [leprak A —
yIpa)XHEHHs] HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.

26 | 28.10.20 OOIL Pa3zButue JIOBKOCTH u | Xoxap0a. ber. [Toncuer
KOOpJMHALIMY ABUKECHUIA. nyneca. OPY na ¢urbone.
CanukoBa C., bouanoBa I1., | Urpa «Moct»
VYBapoBckuii P, [llepnak A —
YIPaKHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.

27 | 30.10.20 ODII. PazButne JIOBKOCTH u | Xoap0a. ber. IToncuer
KOOPAWHALIMY IBUKCHUH. nyiasca. OPY co ckakaJkom.
CagukoBa C, bouanoBa I1., | Urpa «CoOeit Kerroy»
VBaposckun P, [epnmak A —
yIpaXHEHHs HA OCAHKY, TIIOCKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

28 | 2.11.20 OODIL Pa3zButue JIOBKOCTH u | Xoas0a. ber. [Toncuer
KOOPJIMHAILINY ABUKECHUI. nyiabca. OPY co ckakalkoi.
CanukoBa C, bouanoBa I1., | Urpa «Iloexanu!»
VYBaposckuit P, leprmak A -
YIPAKHEHUS Ha OCAHKY, TIJIOCKOCTOIIHE;
Hectepos K. — JpIXaTeNbHas
TUMHACTHKA.

29 | 4.11.20 CrnennanbHast u3nyueckass MOJArOTOBKA. | X0b0a. ber. IToncuer
Koppurupyronias rumHacTuka. nynasca. OPY ¢ memoukamu c
CanukoBa C, bouanosa II., | meckom. Mrpa «XBOCTUKN»
VBaposckut P, [eprmak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

30 | 6.11.20 CnenunanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. ber. [Toncuer
Koppurupyromnias rumMmHacTuka. nynsca. OPY ¢ memoukamu ¢
CangukoBa C., BouanoBa I1., | meckom. Urpa «Moct»
YBaposckun P, Ilepnmak A —
YIpaXKHEHUS HAa OCAHKY, TNIOCKOCTOTIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

31| 9.11.20 CnenmnanpHas (usnyeckas moaAroTorka. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Koppurupyromias rumMmHacTuKa. nyneca. OPY. VnpaxueHnus
CanukoBa C., bouanoBa I1., | Ha xpyrmom OpeBne. Wrpa
VBaposckuit  P., Illepnak A — | «Maem B roctu»
YIpaXKHEHHUS HA OCAHKY, TNIOCKOCTOTIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

32 [ 11.11.20 CrnenmanbHast u3nUecKasi MOJArOTOBKA. | X01p0a. ber. IToncuer

Koppurupyroras rumMmHacTHKA.
CagukoBa C., bouanosa II.,

nynsca. OPY. VYnpaxueHus
Ha KpyrioMm OpeBHe. Hrpa




VYBaposckun P, Illeprmak S —
YIPaXHEHHSI HA OCAHKY, IIIOCKOCTOIIHE;

«bosbas crupka»

Hecrepos K. - JbIXaTeIbHas
TMMHACTHKA.

33 | 13.11.20 CrnenmanbHast u3nUecKas MOArOTOBKA. | X01b0a. ber. [Toncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nyinsca. OPY. Vnpaxuenus
CanukoBa C, bouanosa I1., | mla xpyraom OpeBne. Wrpa
VYBapoBckuii P, [llepnak A — | «Mapc»
YIPaXHEHHsI HA OCAaHKY, IJIOCKOCTOIIUE;
Hectepon K. - IBIXaTeabHas
rMMHAcCTHKa.

34 | 16.11.20 CnenunanpHas (usnyeckas nmoarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Koppurupyromas ruMHacTHKa. nynseca. OPY. Vnpaxuenus
CanukoBa C., bouanosa Il., | Ha Macca)xHOM TpeHaxepe.
VYBaposckun P, [Mleprmak I — | Urpa «JIeraromas tapenka»
yIpaXHEHHsI Ha OCAHKY, IIOCKOCTOINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHas
TMMHACTHKA.

35| 18.11.20 CnenunanpHas (u3nyeckas moarotopka. | Xoan0a. Ber. IToncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nyneca. OPY. Vnpaxuenus
CagukoBa C, bouanosa I1., | Ha MaccaXHOM TpeHaxepe.
VBaposckun P, Mepnak S — | Urpa «IloBropu!»
yIpaXHEHHs HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

36 | 20.11.20 CrenmanpHast (u3MYecKasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. [loncuer
Koppurupyronias rumMmHacTuka. nyiabca. OPY. YnpaxHenus c
CanukoBa C, bouanosa 1., | maccaxxupiMu Msyamu. Urpa
VYBaposckuit P, Illepnmak S — | «MeTKO B LIEJIbY
YIpaXHEHHsI HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
Hectepos K. —  JpIXaTelbHas
IMMHACTHKa.

37 | 23.11.20 CrnenuanbHast ¢u3uyeckas MOJAroToBKa. | Xop0a. ber. IToncuer
Koppurupyronias rumHacTuka. nynasca. OPY. VopaxueHus c
CanukoBa C, bouanosa II., | maccaxxusiMu Msyamu. HMrpa
VBaposckut P, [eprmak A — | «XBocTHKW»
YIPaXHEHMS HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
IMMHACTHKa.

38 | 25.11.20 CrneuunanbHas ¢u3nyeckas MoAroToBka. | Xoapoa. ber. [Toncuer
Koppurupyromias riMHacTHKaA. nynsca. OPY. Camomaccax
CanukoBa C, BbouanoBa I, | pyx. MHrpa «llomagm B
VBaposckuit P, Illepmak S — | KoIBLIO»
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
TMMHACTHKa.

39 | 27.11.20 CrnennanbHast Gu3nyUecKasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. [Toncuer

Koppurupyromnias rumHacTuka.
CagukoBa (O bouanosa II.,
VBaposckuit P, [epmak A —
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, MIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TUMHACTHKA.

nyinsca. OPY. Camomaccax
HOT. Urpa «Cobepu
KapaHJaIn»




40 | 30.12.20 CrenunanpHas ¢u3nyeckas MmoAroToBka. | Xoanoa. ber. IToncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nynsca. OPY. Vnpaxuenus
CanukoBa C, bouanosa I1., | Ha paccnabnenue. Urpa «Msu
VYBapoBckuii P, [llepmak S — | cocemy»
YIPaXXHEHUS HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.
41 | 2.12.20 CrnenmanbHast u3nUecKas MOArOTOBKA. | X01p0a. ber. [Toncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nyinsca. OPY. Vnpaxuenus
CaaukoBa C., bouanosa Il., | ma  paccmabnenue. Hrpa
VYBaposckun P, Mepnak A - | «IloBTOpu 3a MHOI!»
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.
42 | 4.12.20 CnenunanpHas (u3nyeckas MOATOTOBKA.
VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
p p Xonw0a. Ber. IToncuer
CanmkoBa C., bouanosa II.,
. nyiasca. OPY. Vnopaxnenus
VYBaposckun P, [leprak A — .
Ha pPABHOBECHME Ha HU3KOU
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
ckambe. Mrpa «XBoCTUKI»
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.
43 | 7.12.20 CnenunanbHas (u3nyeckas MOATOTOBKA.
1t b Il Xonw0a. Ber. IToncuer
VYnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
nyiasca. OPY. Vnopaxuenus
CanukoBa C., Bouanosa II., .
. Ha pPAaBHOBECHME HA HU3KOU
VYBaposckuit P, [leprmak A -
CKaMbE C YTSOKEIUTEIISIMH B
yIpaXHEHHs] HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
pyKax. Hrpa «lIpokatu
Hecrepos K. — JbIXaTeabHas
JaJIbIIE»
TUMHACTHKA.
44 1 9.12.20 CrneuunanbHasi ¢uznyecKas MOATOTOBKA.
1 ¢ A Xonb0a. ber. [loncuer
VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
nynsca. OPY. Vnpaxknenus
CagukoBa C, bouanoBa 11, .
. Ha paBHOBECHE Ha HM3KOHI
VBaposckun P, [eprmak A —
CKaMbe, nepeniaruBas
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MIJIOCKOCTOIINE;
npensitctBust. Urpa «Cobepu
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
KapaHaIim
TUMHACTHKA.
45 | 11.12.20 CrneunanbHas ¢u3znyeckas MoAroToska. | Xoapoa. ber. [Toncuer
Jlerkas aTieTvKa - METaHUE. nyneca.  OPY.  Meranue
CangukoBa C., BouanoBa I1., | masmoro msiua B nenb. Mrpa
VBaposckuit P, Illepmak A — | «Ilomagu B KOJIBIIO»
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.
46 | 14.12.20 CrnennanbHast Gu3nyueckasi MOJArOTOBKA. | X01bp0a. ber. IToncuer
Jlerkas aTieTHKa - METaHUE. nyasca.  OPY.  Meranue
CagukoBa C., bouyanoBa I1., | Txenmoro mMsa4ya B uens. Urpa
VBaposckuit P, [epmak A — | «Iloexamm»
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TUMHACTHKA.
47 | 18.12.20 CnenmnanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Kunesnonornueckue ynpaxHeHUs. yJIbCA. OPYV.
CanukoBa C., bouanoBa I1., | Kuaesnomornaeckue
VYBaposckun P, [llepmak S — | ynpaxkHeHus «Koneukn».
yIpaXKHEHHS Ha OCaHKy, mockoctonue; | Urpa «IIpokatu o6pyu»

Hectepos K. —
T'MMHACTHKa.

AbIXaTCIIbHAsA




OcHOBHOM nepuoj (AHBAPb-Mai)

52 yaca
Ne | lara npoBeneHus
Tema 3ansaTHA Bunpl yueOHOI AesaTenbHOCTH
[Tnan ®dakt

1 ]12.01.21 OO®II. «/lpixaTenpHass ruMHacTHKa 10 | XoawOa. ber. [loacuer mynbca
CTpesbHUKOBOI» 120-130 yI/MUH.
CanmkoBa C., bouanosa I1., | JIpixaTenpHas THMHACTHKA BO
VYBaposckun P, [llepmak I — | Bpems BBIIIOJIHEHUS
YIpaXXHEHHS HA OCaHKY, IJIOcKocTonue; | ynpaxuenuid. OPY. HUrpa
Hecrepos K. — npixarenbHas | «Cobepu UrpyIIKI»
TMMHACTHKA.

2 | 14.01.21 O®II. «/IpixaTenpbHass rumHacTuka 1o | Xoas0Oa. ber. [Toxcuer mymnbca
Bynetiko» 120-130 yII/MUH.
CanukoBa C., bouanona I1., | JdpixarenbHas THMHACTHKA BO
VYBapoBckuii P, [llepnak S — | Bpems BBINTOJTHEHUS
yIpaXHEHUs Ha OCAHKY, IUIOCKOocTonue; | ynpaxknenuid. OPY. Hrpa
Hectepos K. —  JpixaTtenbHas | «MeTKo B LENb
IMMHACTHKa.

3 |115.01.21 O®II. «/IpixatenpHass rumHacTuka — | Xoaws0Oa. ber. [loncuer mynbca
roray 120-130 y]I/MUH.
CagukoBa C, bouanosa I1., | JpIxaTenpHas THMMHAcTHKa BO
VBaposckun P, [llepmak I — | Bpems BBIIIOJIHEHUS
yIpaXHEHHs Ha OCAaHKY, IUIOCKocTomnue; | ynpaxknenud. OPY. Urpa
Hecrepos K. — IpIXaTenbHas | «3aiiMu CBOE MECTOY
TMMHACTHKA.

4 |18.01.21 OO®II. «/IpixarenpHas rumHacTuka — ¢ | Xoaws0a. ber. Iloncuer mynbca
MIPOU3HOIICHUEM 3BYKOB)» 120-130 y]I/MUH.
CanuxoBa C., bouanoga I1., | JdpixarenbHass THMHACTUKA BO
VYBaposckuit P, Illepmak S — | Bpems BBINIOJTHEHUS
yIpa)XHEHUs Ha OCAHKY, IUIOCKocTomnue; | ynpaxknenud. OPY. Hrpa
Hectepos K. —  npIxaTenbHas | «XBOCTHUKH
IMMHACTHKa.

5 [ 20.01.21 O®II. «JIpixarenpHas TUMHAcTUKAa — BO | Xozap6a. ber. Ioacyer mysbca
Bpems Oeray 120-130 yJI/MUH.
CaguxoBa C., bouanoBa I1., | [IpixaTeapHasi THMHACTHKA BO
VYBaposckuii P, Hlepmax S — | Bpems BBIITOJIHEHUS
yIpaKHEHHsI Ha OCaHKy, INIOCKOCTONuUE; | ynpaxknenuii. OPY. HUrpa
Hecrepos K. — neixarenbHas | «[lepemarau, He ypoHU»
TUMHACTHKA.

6 |22.01.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X0Jb0a. ber. IToncuer
MOABMKHOCTH B cycTaBax «Xoawba c | mynsca. OPY. Urpa «Cobepu
BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH» UTPYIIKW»
CangukoBa C., BouanoBa IT.,
YBaposckun P, Ilepnmak A —
YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHAs
TMMHACTHKa.

7 | 25.01.21 O®II. VmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X0Jb0a. ber. IToncuer
MOJBMKHOCTH B cycTaBax «Xoap0a ¢ | mysbca. OPYV. Urpa

HAaKJIOHOM KOpITycay.

CanmkoBa C., bouanosa II1.,
VYBaposckun P, Illeprmak A —
YIpaXHEHUS Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIHE;

Hecrepos K. — JIbIXaTeIbHAs

«IIoBTOpH 32 MHOW»




T'MMHAaCTHKa.

8 [27.01.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. IToncuer

MOABMKHOCTH B cycTaBax «Xoawba c | mynbca. OPY. Urpa «MeTko B
IIOBOPOTOM KOPITyCa». LENbY
CanmkoBa C., bouanosa II.,
VYBaposckun P, [leprak A —
YIPaXHEHMSI HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
I'MMHACTHKA.

9 [29.01.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. [Toncuer

MOJABMXXKHOCTH B cycraBax «ber c | mynsca. OPY. Urpa «Haiinu
JBUKEHUEM PYK» CKpENKy»
CanmkoBa C., bouanosa II.,
VYBaposckun P, [Mleprak A —
YIPaXHEHMs HA OCAHKY, IIIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
IMMHACTHKA.

10 | 1.02.21 O®Il. VYmpaxsHenuss Ha pas3BuTHe | Xoap0a. ber. [loncuer

noJBMKHOCTH B cycraBax «ber c | mynsca. OPY. Urpa « Cobepu
3aXJIECTOM HOI» KapaH/am»
CagukoBa C, bouanoBa 11,
VBaposckun P, [eprmak A —
YIPaXHEHMS HA OCAHKY, IIIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
IMMHACTHKA.

11 | 3.02.21 O®Il. VYmpaxuenuss Ha paszsutue | Xogpba. ber. OPY ¢
IIOJABWKHOCTH B cycraBax «ber ¢ | THMHAacTU4ECKMMM IaJKaMHu.
yepeoBaHMEM  IpucTaBHbIX  miaroB | [Toxcuer IyJibca.
O0KOM» JlpixaTenpHasi ~ T'MMHACTHKA.
CanukoBa C, bouanosa I1., | Urpa «Kto nanpmie»
YBaposckun P, Ilepnmak A —

YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MIJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
IMMHACTHKa.

12 | 5.01.21 O®II. VYmpaxnenuss Ha pa3Butue | Xonsba, ber. OPY ¢
MOJBWKHOCTU B cycTaBax «IloJCKOKM | THMHAacTHYECKMMH MajIKaMH.
Ha MECTE, C IPOABHKEHUEM. [Toncuer mynbca. Pacrsxkka.
CanukoBa C, bouanoBa I1., | Urpa «IloBTOpH 32 MHOI»
YBaposckun P, Ilepnmak A —

YIpaXHEHUS Ha OCaHKY, IJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
IMMHACTHKa.

13 | 8.02.21 O®II. VYnpaxnenuss Ha pa3Butue | Xoasba. ber. OPY  nHa
MOJBM>KHOCTH B cycTaBax «OPY — maxu | cmnopTUBHOM JISCTHHIIE.
HOTaMmn». [Toncuer nmynbca. 'muMHacTHKa
CanmkoBa C., bouanosa I1., | s a3, Urpa «Jleraromas
VYBaposckun P, [lleprmak S — | Tapenka»

YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
IMMHACTHKa.
14 | 10.02.21 O®IIl. VYmpaxuenus Ha pasputue | Xogsb6a. ber. OPY nHa

MOABMXKHOCTH B cycTaBax «OPY —
MIPBDKKU HOTH BPO3bY.
CagukoBa C., bouanosa II.,

CIIOPTUBHOM JIECTHHIIE.
[Toncuer TyJIbCA.
JlpixaTenpHas ~ TMMHACTHKA.




VBaposckun P, Illeprmak S —
YIIPaXHEHHSI HA OCAHKY, INIOCKOCTOIIHE;

Urpa «nem B roctu»

Hecrepos K. - JIbIXaTenbHas
TMMHACTHKA.

15 | 12.02.21 O®II. VYmpaxuenus Ha pasputue | Xogs06a. ber. OPY Ha
MOABMXKHOCTH B cyctaBax «OPY — | cmopTuBHOM JISCTHHIIE.
NpBDKKA Ha OJHOM Hore, Ha 1Byx». | [lomcuer mynbca. Pactskka.
CanukoBa C, bouanosa I1., | Urpa «bomnbmias ctupkay»
VYBapoBckuii P, [llepnak A —
yIpaXHEHHs] HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

16 | 15.02.21 O®II. VYmpaxuenus Ha paszBuTue | Xoas0a. Ber. IToncuer
noABMXKHOCTH B cycraBax «OPY — | mynsca. OPY. VmopaxhHenus
BBITIA/IBI». Ha THUMHACTUYECKOM CKaMbe.
CagukoBa C, bouanosa I1., | Kunesuoaoruueckoe
VYBapoBckuii P, [epmak S — | ynpaxxknenune. HWrpa «Coei
YIPaXHEHUsI HA OCAHKY, IUIOCKOCTOIINE; | KEIJII0»
Hectepos K. —  JpIXaTelbHas
IMMHACTHKa.

17 | 17.02.21 O®II. VYnpaxuenus Ha pas3BuTue | Xoas0a. Ber. Iloncuer
MOJABWKHOCTU B cyctaBax «OPY — | mynasca. OPY. VnpaxueHus
NepelaruBaiie  uyepe3  MpeIMEeThD». | HA THMHACTUYECKOW CKaMbe.
CanukoBa C, bouanosa I1., | 'umuactuka ans ra3. Urpa
VYBaposckuit P, Illepmak A — | «XBOCTUKW»
YIpaXHEHHsI HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
Hectepos K. —  JpIXaTelbHas
IMMHACTHKa.

18 | 19.02.21 O®II. VYnpaxuenus Ha paszButue | Xoas0a. ber. IToncuer
MOJABWKHOCTU B cyctaBax «OPY — [ nmynsca. OPY. Viopaxkuenus
HaKJIOHbl ~ KOPIYCOM B  CTOPOHBI». [ HA THMHACTUYECKOW CKaMbe.
CanukoBa C, bouanosa I, | Camomaccaxx  pyk. Urpa
YBaposckun P, [Mepnak S — | «3aiiMu cBOE MECTO»
YIpaXHEHUS Ha OCaHKY, IJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
IMMHACTHKa.

19 | 22.01.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01b0a. ber. IToncuer
MOABWKHOCTH B cyctaBax «OPY — | mynsca. OPY. Vnpaxuenus
HaKJIOHBI KOPITYCOM BII€pe]l, Ha3a». Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
CanukoBa C., Bouanosa II., | CamomMaccaxx  HOT. Urpa
YBaposckun P, [lleprmak I — | «Bcenennas»
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeNbHas
IMMHACTHKa.

20 | 24.02.21 O®II. Vmpaxnenuss Ha pa3Butue | Xonpba. Ilomcuer myibca.
MOABMXKHOCTH B cyctaBax «OPY — | OPY c o0pyueM.
MIOBOPOTHI KOPITYCOMM. Camomaccaxx xuBota. Hrpa
CanukoBa C., bouanoBa I1., | «CoGepu kapanaamm»
VYBaposckun P, [Mleprmak A —
YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
IMMHACTHKa.

21 | 26.02.21 O®II. Vmpaxnenuss Ha pa3Butue | Xoapba. ber co cmeHoi

MOJBM)KHOCTH B cyctaBax «OPY —
BpalieHue oopyday.

CanmkoBa C., bouanosa II1.,

HaIpaBJICHUS. IToncuer
nynsca. OPY ¢ obOpyuem.
Crpeiiunnr. Urpa «gem B




VBaposckun P, Illeprmak S —
YIIPaXHEHHSI HA OCAHKY, INIOCKOCTOIIHE;

TocTH»

Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHas
TMMHACTHKA.

22 | 5.03.21 ODII. PasBurune JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer

KOOpAMHAIMKM JBWKeHUH «OtOuBanue | mynsca. OPY ¢ msyom.
Ms4a OT I10J1a ABYMS PYKaMU. Penakcammsa. Urpa «/lokaru
CanukoBa C, bouanosa I1., | oOpyu»
VYBapoBckuii P, [llepnak A —
YIPaKHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TUMHACTHKA.

23 | 9.03.21 ODII. PasBurune JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer

KOOpAMHAIMKM JBWKeHUH «OtOuBanme | mynsca. OPY ¢ msyom.
Ms4a  OT ToJla  OJHOM  pyKoW, | [lpixaTenpbHas  T'MMHACTHKA.
[IO0YEPEIHON. HUrpa «bonpmas cTupKa»
CanmkoBa C., bouanosa II1.,
VBaposckun P, [Mleprak A —
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

24 | 10.03.21 ODII. PasButne JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer
KOOpJuHaluu )IBI/I)KCHI/Iﬁ «BpOC@.HI/Ie yjabca. OPY ¢ MSYaMH.
Ms4a B CTEHY U JIOBJISL €rOY. KHHE3HOTOrMUecKoe
CagukoBa C, bouanosa 11, .

N ynpaxknenue. MHrpa «Coeit
VBaposckun P, [epnak A —
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE; KeL1o»
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TUMHACTHKA.

25 | 12.03.21 OODIL Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xoas0a. ber. IToacuer
KoopauHauu  JaBuxkeHuit  «bpocanue | mynasca. OPY Ha dutborne.
¢dbuTdONA IPYT IPYTY». 3apsanka gna a3, Urpa
CanukoBa C, bouanosa II., | «JIeraromas Tapeyka»
VBaposckut P, [lepmak A —

YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TUMHACTHKA.

26 | 15.03.21 OOIL. Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xoas0a. ber. [Toncuer
KOOpAMHAIMM JBWXKeHUH «VYnepxanue | nynsca. OPY Ha ¢putborne.
paBHOBecHs Ha PUTOOIIE. Camomaccaxx  pyk. Urpa
CanukoBa C, bouanosa II., | «Ilepemaruu, He ypoHU»
VBaposckut P, [eprmak A —

YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TUMHACTHKA.

27 | 17.03.21 ODII. PasBurne JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer

koopauHauuu  aBwkeHuil  «lIpepkku | mynsca. OPY co ckakankoi.

Yyepe3 CKaKaJIKy Ha IBYX HOTay.
CagukoBa (O bouanosa II.,
VBaposckuit P, [epmak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;

Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TMMHACTHKA.

Camomaccaxx  Hor.  Urpa
«Ilonaau B KOIBLIO»




28 1 19.03.21 ODII. Pa3Burue JIOBKOCTH u | Xoan0a. ber. Iloacuer

koopauHanuu  aBrkeHur  «lIpppkku | mynsca. OPY co ckakankoil.
Yyepe3 CKAKaJIKy C MOJCKOKOM). Camomaccaxx xuBota. Urpa
CanmkoBa C., bouanosa II., | «MocT»
VYBaposckun P, [Mlepnak A —
YIPaKHEHHS Ha OCAaHKY, TIJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKa.

29 | 22.03.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MoaroroBka | Xoas0a. Ber. IToncuer

«CunoBble yhnpakHeHUss Ha MbIIL | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
CITUHBI — CTOS» neckoM. Crpeituunr. HWrpa
CanukoBa C, bouanosa I1., | «Msu coceny»
VYBaposckuii P, [llepnak A —
YIPaKHEHUS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
TMMHACTHKA.

30 | 24.03.21 CnenumanpHas ¢uznyeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«CunoBble yhnpakHeHUss Ha MbIIL | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
CITMHBI — JICXKa» neckoM. Penmakcanusa. Hrpa
CanukoBa C, bouanosa I1., | «bbicTpo IO MecTam»
VYBaposckuit P, [Mlepmak A -

YIPAKHEHUS Ha OCAHKY, TIJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepor K. - JIbIXaTeIIbHAS
TMMHACTHKA.

31 | 26.03.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer

«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
xoapba C MEIIOYKOM C IIECKOM Ha | IIECKOM. JlpxaTenpHas
TOJIOBE I10 IIOJIY. ruMHactuka. Mrpa «Betepok»
CagukoBa C, bouanosa 11,
VBaposckun P, [epnmak A —
yIpaXHEHHs HA OCAHKY, MIIOCKOCTOINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
THUMHACTHUKa.

32 | 2.04.21 CrneuunanbHas (usmdeckas MmoaroroBka | Xoawpoa. ber. [Toncuer

«Koppurupytomias ruMHacTuka  — | myibca. OPY ¢ Memoukamu ¢
xoapba ¢ MEMIOYKOM C TIeCKOM Ha | MeCKOM. | MMHacThKa s
TOJIOBE MO MIUPOKOU CKAMBE. rnaz. Hrpa «llomagm B
CanukoBa C., Bouanosa I1., | KoAbIO»
YBaposckun P, Ilepnmak A —
YIpaXKHEHHUS Ha OCAHKY, TNIOCKOCTOTIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

33 | 5.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0Jb0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
x01p0a ¢ MENIOYKOM C TII€CKOM Ha | MIECKOM. Urpa  «/lokatu
TOJIOBE TI0 Y3KOHM CKaMbey. o0pyu»

CagukoBa (O bouanosa II.,
VBaposckuit P, [epmak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHast
TUMHACTHUKa.
34 | 7.04.21 CnenunanpHas ¢uszndeckas moarotonka | Xoas0a. Ber. Iloacuer

«Koppurupyroiias THMHaCTUKA — CTOIIbI
HapyxXy, BHYTPbY.

CagukoBa C., bouanosa II.,
VYBaposckuit P, [epmak A —

nynsca. OPY. Vnpaxkuenus
Ha Kpyriom OpesHe. Wrpa
«IIpoiau, HE YpOHU»




YIIpa)XHEHHS Ha OCAHKY, IJIOCKOCTOIIHE;

Hecrepos K. — NBIXaTeIbHas
TUMHACTHKA.

35| 9.04.21 CrenunanpHas Qusuveckas moArotoBka | Xoanoa. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TMMHacTHKa - | nynbca. OPY. Vmpaxuenus
MPUCTAaBHOM IIAr HA KPyrjioM OpeBHE». | Ha KpyrioMm OpeBHe. Urpa
CanmkoBa C., bouanosa I1., | «IToBTOPH 32 MHOIT»
VYBaposckun P, [leprak A —
yIpa)XHEHHs] HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIINE;
Hecrtepos K. - IBIXaTeabHas
IMMHACTHKa.

36 | 12.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer
«Koppurupyromass ~ ruMmHactTuka  — | nynbca. OPY. Vnpaxuenus
Xoap0a Ha KpyrJioM OpeBHE CTOIBI | HA KpyrjaoMm OpeBHe. Wrpa
IPSIMO. «Kpabuku»
CagukoBa C, bouanosa 11,
VYBapoBckuii P, [llepnak A —
YIPaXHEHUsI HA OCAaHKY, IJIOCKOCTOIIUE;
Hectepon K. — JpIXaTeNbHast
rMMHACTHKa.

37 | 14.04.21 CnenuanpHas ¢u3ndeckas MoArotoBka | Xoan0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY. VnpaxhHenus
CcaMoOMaccax CIIUHBDY. HAa MacCaXHOM TpEeHaxepe.
CanukoBa C, bouanosa I1., | Urpa «3aitmu cBOE MECTO»
VYBaposckuit P, [leprmak A -
yIpaXHEHHs] HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIIHE;
Hectepos K. —  JpIXaTenbHas
IMMHACTHKa.

38 | 16.04.21 CnenumanpHas ¢uzndeckas MoaAroroBka | Xoan0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY. VnpaxhHenus
CTOMKa Ha JOMaTKax. HAa MacCaXHOM TpEeHaxepe.
CanukoBa C, bouanoBa I1., | Urpa «Betepox»
YBaposckun P, Ilepnmak A —
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKa.

39 | 19.04.21 CrnenuanbHast ¢u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0J1b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY. Ynpaxxuenus c
YIPaKHEHHS Ha MBIIIIIBI )KUBOTAY. MacCakHbIMH Ms4damu. Hrpa
CanukoBa C., Bouanosa I1., | «JIeTaromas Tapenka
YBaposckun P, Ilepnmak A —
YIpaXHEHUS] Ha OCaHKY, MJIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKa.

40 | 21.04.21 CrnenuanbHast ¢u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0J1b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias ruMHacTuka  — | mynsca. OPY. Ynpaxuenus c
YIPaKHEHHsI Ha MBIIIIBI CITUHBD. MacCakHbBIMH Msdamu. Hrpa
CanukoBa C., bouanoBa I1., | «CoGepu kapaHaamm»
VYBaposckun P, [Mleprmak A —
YIpaXHEHUS Ha OCAHKY, MJI0CKOCTOIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHas
IMMHACTHKa.

41 | 23.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X0J1b0a. ber. IToncuer

«Koppurupyroniass ~ ruMHacTuka  —
YIOPaXHEHHS HA MBIIILBI PYK».

nyneca. OPY. Camomaccax
pyk. Urpa «Coeii kermo»




CagukoBa C., bouanosa II1.,
VYBapoBckuit P, [llepnak A —
YIPA)KHEHHS Ha OCAHKY, MJIOCKOCTOIINE;

Hecrepos K. — NBIXaTeabHas
IMMHACTHKa.

42 | 26.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas HOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer

«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Camomaccax
YOPA)KHEHHMsT Ha MbIIbl [uieyeBoro | Hor.  Hrpa  «lIpoiinm  He
osica. YPOHU»
CanmkoBa C., bouanosa II.,
VYBaposckun P, [leprak A —
YIPAKHEHHS Ha OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHas
TMMHACTHKA.

43 | 28.04.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer

«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. VYmnpaxHenus
YIPAKHEHHS HA MBILILBI HOTY. Ha  paccrnabnenue.  Urpa
CagukoBa C, bouanosa IL., | «MocT»
VYBaposckuit P, Mlepmak A -
yIpa)XHEHHs] HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. —  JbIXaTesbHas
IMMHACTHKa.

44 1 30.04.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas moaroroBka | Xoan0a. ber. IToncuer

«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY. VnpaxhHenus
yIpaXHEHHs Ha MBIl Oefep». Ha  paccnabnmenue.  Urpa
CagukoBa C, bouanosa I1., | «Bcemennas»
VYBaposckuit P, [leprmak A -
yIpa)XHEHHs] HA OCAHKY, IIJIOCKOCTOIINE;
Hecrepos K. —  JbIXaTesbHas
IMMHACTHKa.

45 | 3.05.21 CnenuanpHas ¢uzndeckas NOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«YTIpaKHEHNs1 HA PAaBHOBECUE). nyiasca. OPY. Vnpaxuenus
CanukoBa C, bouanosa II., | Ha paBHOBecHE€ Ha HU3KOHN
VBaposckuit P, [llepnak A — | ckambe. HUrpa «llonmagm B
YIPaXHEHHsI HA OCAHKY, INIOCKOCTOIINE; | KOJIBLIO»

Hecrepos K. - JIbIXaTeabHast
IMMHACTHKa.

46 | 5.05.21 CnenunanpHas (usnyeckas moarotoBka. | Xoan0a. ber. [Toncuer
VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE. nynsca. OPY. Vnpaxknenus
CangukoBa C., BouanoBa I1., | Ha paBHOBecHE€ Ha HU3KOMN
YBaposckun P, Illepmak I — | ckamMbe C YTSKEIUTEIAMU B
YIOpa)KHEHUS Ha OCAaHKY, IIOCKocTonue; | pykax. Mrpa «XBocTtukm»
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
IMMHACTHKa.

47 | 7.05.20 CrnennanbHast u3nyueckass MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. IToncuer
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. nyinsca. OPY. VYnpaxueHus
CanukoBa C, bouanosa II., | Ha paBHOBecHE Ha HU3KOHN
VBapoBckuii P, [llepnak A — | ckambe, TepenIarnBas
YIpaXHEHMs Ha OCAHKY, IUIocKocTonue; | npenarcteud. Hrpa «3Gaiimu
Hecrepos K. - JbIXaTelbHas | CBOE MECTO)

IMMHACTHKa.

48 | 10.05.21 CnenunanpHas (usnyeckas moaArotoska. | Xoan0a. Ber. IToncuer

Jlerkas aTieTvKa - METaHUE. nyneca.  OPY.  Meranue

CanukoBa C., BbouanoBa I1.,
VYBaposckun P, Illeprmak A —
YIOpaKHEHHUS] HAa OCAHKY, INIOCKOCTOIHE;

Majioro Mg4a B 1enb. Hrpa
«ITonmagu B KOJIBIIO»




Hecrepos K. - JIbIXaTeIbHAS
TMMHACTHKA.

49 | 12.05.21 CnenmnanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Jlerkas aTieTHKa - METaHUE. nyasca.  OPY.  Meranue
CanmkoBa C., bouanosa I1., | Txenoro Mauya B uenb. Urpa
VYBaposckun P, [epnak S — | «Msu coceny»
yIpaXHEHHs] HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

50 | 14.05.21 CrnenmanbHast u3uYecKas MOJAroToBKa. | X01ap0a. ber. [Toncuer
Jlerkas aTJeTHuKa - NpBDKKY, | ysibca. OPY.
IEPENPHITUBAHUE YEPE3 MPEAMET. Urpa «/lonecu, He ypoHn»
CanmkoBa C., bouanosa II1.,
VYBaposckun P, [Mleprak A —
yIpaXHEHHs] HA OCAHKY, MIIOCKOCTOIIHE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

51 | 17.05.21 CrnenmanpHast ¢gu3udeckas moarotoska. | Xonsoa. ber. [loacuer mynbsca
Jlazanue 1o CriopTUBHOM JIECTHUIIE. 120-130 yn/mun. OPY. Urpa
CanukoBa C, bouanosa I1., | «bonbmias cTupka»
VYBaposckuit P, [Mleprmak A -
YIPaKHEHUS Ha OCAHKY, TIJIOCKOCTOIINE;
Hectepos K. — JpIXaTeNbHas
TUMHACTHKA.

52 | 19.05.21 CnenunanpHas (u3nyeckas moaArotToBka. | Xoan0a. Ber. IMoxcuer
[lepene3anue noj ckaMenKo. nynbcal20-130 yn/mun. OPY.
CagukoBa C, bouanoBa IL., | Arpa «lTepemrarau, HE
VBaposckun P, [leprak S — | ypoHu»

yIpaXHEHHs HA OCAHKY, IIIOCKOCTOINE;
Hecrepos K. - JIbIXaTebHas
TMMHACTHKA.

I'pynna 3

2, 3, 4 xaaccsl (rpynna "B'") 3 yaca B Henesro / 102 yaca B roa

IHoaroroBuTeabHbIi Nepuoj (CEHTAOPb-a1eKaA0OPB)

NuauBuayanbHas nporpaMmma:

Jleuyk Baaagucaas 2b kinacc (1uaruo3 — nuejaoHedpur),
IMamanckas Kaposmna 2I" kiace (1uarno3 — CKoJImo3s),
Xapuna Yiabsina 3A kjacc (IMarHo3 — BpoKJIeHHasi aHOMAJIUS IIeHHbIX 03BOHKOB),
®Daiinens Kupuia 4b kiace (1maruo3 — cKoJimo3),

FOmmuaa Oabra 4B kiace (IMarHo3 — NJIOCKOCTONHUE),
Pa3Bo3:kaeBa Kcenusi 4A ki1ace (IMarHo3 — miIo0CKOCToNue),
3anopuna TaTrbsina 4 kiacc (IMArHo3 — CKOJIHO3, MJIOCKOCTOIHE).

THoaroroBuTEALHBIN EPHOJ (CEHTAOPHL-1€eKA0Ph)

48 yacoB
Ne | Jlara npoBenenus
Tema 3anaTusa Bunbr yaeOHOIM nesTeIbHOCTH
[1nan ®dakr
1 [ 2.09.20 [ 2.09.20 | OcHoBel  3HaHWi.  «JIBurarenpHbrii | Coymaror. Haxomsr mynsc,
pexum yuennka CMI. Opexna Bo | Begyr mnojacyer nyibca 80
BpeMS 3aHATHIA. ['uruenndeckue | ya/MuHyTy.
Mpoleaypsl Iocie 3aHsATUM (cMeHa
CIIOPTUBHOM OIEXKIbI, BO/JIHBIE

npoueaypst). HCC».




ITamauckas K., @aiinens K. —
Ommua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna

T. —yIpaXKHEHUs Ha OCaHKY,
MJIOCKOCTOTIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPVY.

3.09.20 | 3.09.20 | OcHoBBbI 3HaHui. «3HaueHue 3aHATHH | CIyIIaloT. [TpuanMaroT
(buznuecKuMu YOPaXKHEHUSIMU. | MOJOKEHUE MPaBUIILHOMN
3HaueHne  yTpeHHEHl  T'UMHACTUKH. | OCAHKU OKOJIO CTEHBI,
[IpaBunbHass ocaHka. JIpIxaHue BO | Ha3bIBAIOT MPU3HAKU
BpEMSI 3aHATHUII. MPaBHJIbHOMN OCaHKH.
IMTamanckasg K., @aigens K. — Bremonasgior JIbIXaTCIbHBIC
IOmuua O., Pa3zBo3zxkaeBa K., 3agopuna | ynpaxHeHHs 4epe3 HOC.

T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

4.09.20 | 4.09.20 | O®II. «JlpixatenpHas THUMHACTHKAa — | J[pIXaTeiabHas THMHACTHKA B
I'pyAHOH, OPIOIIHON THUI JbIXaHUS» MOJOXKEHUU  CUAA,  JIeXkKa.
[ITamanckas K., @aiigens K. — [loctpoenue B IIEpEHTY,
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | xogp6a 1mo Kpyry, Ha HOCKax,
T. — ympakHeHuss Ha  OCaHKY, | MATKax. Urpa «Kace,
IIJIOCKOCTOIIHE, CMHUpHO!»

JleBuyk B., Xapuna V. — OPV.

7.09.20 | 7.09.20 | O®II. «/lpixaTenpbHass TUMHAcTHKa — | J[pIxarenpHas TUMHAcTHKa B
CMEIIaHHBIM TUIT JIBIXaHUS IOJIO)KEHUU  CHJs,  JIeXkKa.
[ITamanckas K., @aiigens K. — [loctpoenne B mIepeHry,
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | xogp6a 1mo kpyry, Ha HOCKax,
T. — ymnpaxHeHus Ha  ocaHky, | matkax. OPY. Urpa «Haiinu
IJIOCKOCTOIHE, CBOE MECTO»

JleBuyk B., Xapuna V. - OPYV.

9.09.20 | 9.09.20 | ODII. «/IpixaTenmpHass TrUMHACTHKA — | JlpIxarenbHass TMMHACTHKA BO
CMEIIIaHHBIN TUIT ABIXaHUSD) Bpemsi BeimonHenuss OPY B
IMamanckas K., @aigens K. — COOTHOIICHUH 1:1.
IOmmna O., Pa3Bo3sxkaeBa K., 3agopuna | [loctpoenne B 1iepenry,
T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY, | IOBOPOTHI  BMPaBO, BIEBO;
IIJIOCKOCTOIIHE, XoJp0a Mo KPyry, Ha HOCKaXx,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPVY. ITKaX, INPUCTABHBIM IIArOM.

OPYVY. Urpa «Knacc, cMupHO!»

11.09.20 | 11.09.20 JlprxaTenpbHass THMHACTHKA BO

O®II. «/lpixaTenbHasi THUMHACTHKAa —
CMEIIaHHBIM TUIT JTBIXAHUS Bpems BemonHeHHi OPY: B
. COOTHOLICHUHU 1:2.
ITamanckas K., @aigens K. —
Iloctpoenne B 1IEpEHTY,
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHus Ha  OCaHKY, XOZIp0a MO KPYTY, Ha HOCKaX,
HI0CKOCTOTHE, MATKaX, C KPECTHBIM IIArOM.
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV. OPY. Hrpa «Cobepn
UTPYIIKH

14.09.20 | 14.09.20 JlprxaTenpHass THMHACTHKA BO
O®II.  «/lpixaTenbHas TI'MMHACTHKAa — | BpeMsi BbimoiaHeHus OPY B
CMEIIAaHHBIA TUIT JBIXaHUS COOTHONIECHUN 1:3.
[Mamanckas K., @aiigens K. — Iloctpoenne B 1epeHry,
IOmmna O., Passosxkaesa K., 3agopuna | xonp0a 1mo Kpyry, Ha HOCKax,
T. — yhmpaxHeHMss Ha  OCaHKY, | ISATKax, B pa3HbIX
IJIOCKOCTOIIHE, HampasieHusix. OPY. Hrpa
JleBuyk B., Xapuna V. — OPY. «Haiigu cBoe MecTo»

16.09.20 | 16.09.20 | ODII. «JlprxarenpbHas THMHAcTHKA — | JIpIxaTellbHAs TMMHACTHKA BO




CMEIIaHHBINA THUI JbIXAHUI
ITamanckas K., @aigens K. —
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna

Bpems BblnonHeHuss OPY B
COOTHOILLIEHUU 1:4.
IToctpoenne B 1epeHry,

T. — ympakHeHus Ha  OCaHKY, | Xoab0a MO Kpyry, Ha HOCKax,
IIJIOCKOCTOIIHE, MATKaxX, MepecTpoeHrue B 2
JleBuyk B., Xapuna Y. — OPY. KOJIOHHBI. OPY. Urpa
«Cobepu UrpyIIKI»

9 [18.09.20 | 18.09.20 | O®II. Vnpaxsnenuss Ha pa3BuTHE | X0abOa oz CYET.
MOABMKHOCTH B CyCTaBax — TeXHHKa | MemneHHblii Oer 15 cekyH.
Oera. OPY ¢ THUMHacTUYECKUMU
IMamanckas K., ®aigens K. — nankamu. Ilogcuer mynbca
KOmmna O., Pa3zBozxaesa K., 3agopuna | 120-130 yJI/MUH. Urpa
T. — yhopaxHeHus Ha  oOcaHKy, | «Halau ckpenky»
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jlepuyk B., Xapuna Y. — OPY.

10 | 21.09.20 | 21.09.20 | O®DII. VmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | Xoap0a noj CYeT.
MOJBMKHOCTH B CyCTaBax — TEXHMKA | MemneHHbI Oer 15 cekyHa ¢
Oera. YepeloBaHUEM C X0Jb00oH |
[amanckas K., @aiinens K. — MUHYTA. oprPy c
Ommna O., Pa3zBozxkaeBa K., 3ag0opuHa | ruMHACTHUECKMMU — TAJIKAMU.
T. — ynmpaxHenus Ha  ocaHKy, | [Tomcuer mymsca 120-130
MJIOCKOCTOIIHE, yn/muH. Urpa «Bcenennas»
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

11 | 23.09.20 | 23.09.20 | O®II. VmpaxueHust Ha pa3BuTHe | Xoap0a. Memnennsiii 6er 30
MOJBIKHOCTH B CYCTaBaX — TEXHHKA | CEKyHII C YepeOBaHHUEM C
Oera. xonp0oit 1 muuyra. OPY ¢
Illamanckas K., @aigens K. — TMMHACTUYECKUMHU ITaJIKaMH.
IOmmnua O., PasBo3zxkaeBa K., 3agopuna | [loncuer mymeca  120-130
T. — ympaksHenus Ha  ocaHky, | ya/muH. Urpa «lIpoiiau, He
IJIOCKOCTOIHE, yraam
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

12 |1 25.09.20 | 25.09.20 | O®II. VmpaxneHuss Ha pa3BUTHE | X0np0a Ha HOCKax, IISTKAXx.
MOJIBIDKHOCTH B CyCTaBaX — TexHHKa | Mennenusii Oer 1 mmHyTa C
Oera, pa3BUTHE OBICTPOTHI U | uepeoBaHuEM ¢ Xxoap0ou 1
BBIHOCJIMBOCTH. MUHYTA. OPY c
ITamanckas K., @aigens K. — TMMHACTUYECKHUMH  TaJIKaMH.
IOmmna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | [loncuer nynasca  120-130
T. — ympaxHeHMss —Ha  OCaHKY, | yA/MUH. Urpa «Haiinn
IIJIOCKOCTOIIHE, CKpEIKY»
JleBuyk B., Xapuna V. — OPYV.

13 | 28.09.20 | 28.09.20 | O®PII. VYmpaxkHeHuss Ha pa3BUTHE | X01ap0a B pa3HbIX
MOJABWKHOCTM B cycraBax — OPYVY. | nanpaBnenusix. MeieHHbIN
ITamanckag K., @aigens K. — oer 1 MHHYTA C
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | uepenoBanuem ¢ xoanboi 1
T. — ympaxHeHus Ha  ocaHky, | MuHyTa. OPY Ha cnoptuBHOM
IJIOCKOCTOIIHE, nectauue. Iloacuer mynbca
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV. 120-130 yJI/MUH. Urpa

«Bcenennas»

14 | 30.9.20 | 30.09.20 | O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X0ap0a IIUPOKUM, Y3KHM

MOABMKHOCTH B cycraBax — OPY. | marom. Mennennsrit Oer 1

Illamanckas K., ®aiigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHMss Ha  OCaHKY,
TIJIOCKOCTOTIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

MUHYyTa C YEpeJOBaHUEM C
xonp0oit 1 munyra. OPY Ha
CIIOPTUBHOM JIECTHULIE.
[omcuer mymbca  120-130
yn/muH. Urpa «llepenait msiay»




15| 2.10.20 | 2.10.20 | O®II. VYmpaxneHnuss Ha pa3BuTHe | Xonpba. MemneHusiii Oer 1
MOJBMXXHOCTH B cycraBax — OPY. | MuHyTa C 4epegoBaHHEM C
[Mamanckas K., @aiigens K. — xonp0oii 1 munyra. OPY Ha
IOmmua O., Pa3zBo3xaeBa K., 3agopuna | cmnopTUBHOM JIECTHHIIE.
T. — ympaxuenus Ha  ocasky, | [loncuer mymbeca  130-140
IJIOCKOCTOIIHE, yn/muH. Urpa «lIpoligu, He
Jleuyk B., Xapuna V. — OPY. ynajam»

16 | 5.10.20 | 5.10.20 | O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X0ap0a — KOPOTKUM,
MOJBW)XHOCTH B cycraBax — OPY. | nauHHBIM IIaroM. ber.
IlTamanckas K., ®aiigens K. — [Toncuer myneca 130-140
IOmuna O., Pa3Bo3xkaesa K., 3agopuna | ya/mMuH. OPY Ha
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY, | THUMHAaCTHYE€CKOU CKaMbe.
IJIOCKOCTOIINE, Hrpa «MeTko B 11esb»
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

17 | 7.10.20 | 7.10.20 | O®DII. VYmpaxnenuss Ha pa3sutue | [locrpoenue, MTOBOPOTHI
MOJBWKHOCTH B cycraBax — OPYVY. | nanpaBo, HaieBo. ber.
IMamanckas K., ®aigens K. — [Togcuer nynsca. OPY Ha
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuHa | ruMHaCTHYECKOM CKaMbe.
T. — ympaxHenus Ha  ocaHKy, | Urpa «Jleraromas Tapenka»
IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

18 | 9.10.20 | 9.10.20 | O®Il. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X01p0a C YIPAKHEHUSIMH IS
noABWXKHOCTH B cycraBax — OPVY. [ pyk. ber. Ilomcuer mnyibca.
IMTamanckas K., @aingens K. — OPY Ha TIHMMHacTHYECKOH
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | ckampbe. Urpa  «llepenait
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY, | cocemay»
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

19 | 12.10.20 | 12.10.20 | O®II. VmpaxHenuss Ha pa3BuTHe | Xoap0a C MNPENATCTBUSIMHU.
noaBwxkHocTH B cycraBax — OPYVY. | ber. Ilogcuer mymbca. OPY
Illamanckas K., @aigens K. — Ha THMHACTUYECKOH CKaMhE.
IOmmna O., Pa3zBosxkaeBa K., 3agopuna | Urpa «bonbias ctupka»
T. — ympakHeHMss Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

20 | 14.10.20 | 14.10.20 | ODII. VYmpaxnHeHuss Ha pa3BuTHe | Xonpba. ber ¢ nBMKEeHHEM
noABMxkHOCTH B cycraBax — OPVY. | pyk. [logcuer nynsca. OPY ¢
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — oOpyuyamu. Urpa «Metko B
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | nenb»
T. — yhOpaxHeHHMs HAa  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

21 | 16.10.20 | 16.10.20 | ODII. VnpaxnHenuss Ha pa3BuTHe | Xoapba. ber co cmeHo#
MOABMXKHOCTH B cycraBax — OPY. | nanpasienus. IToacuer
[Mamanckas K., @aiigens K. — nynsca. OPY ¢ obOpyuamu.
IOmmumna O., Pa3Bo3xkaeBa K., 3agopuna | Urpa «Cobepu urpymkumn»
T. — yhOpakHeHHss Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPV.

22 [ 19.10.20 | 19.10.20 | ODIL. Pa3zButue JIOBKOCTHU u | Xozan0a. ber. IToncuer

KOOPIUHAITNH JTBHYKEHUM.

Illamanckas K., ®aitgens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHMss Ha  OCaHKY,
TIJIOCKOCTOTIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

nyinsca. OPY ¢ msuamu. Urpa
«Co0eit kermo»




23

21.10.20

21.10.20

ODII. PazButne JIOBKOCTH u
KOOpJMHALIMY ABUKECHUIA.

ITamanckag K., @aigens K. —

Omuua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHus Ha  OCaHKY,
IIOCKOCTOIINE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

Xonpba. ber. IToncuer
nynbca. OPY ¢ msauamu. Urpa
«bousbas crupka»

24

23.10.20

23.10.20

ODII. Pa3zButune JIOBKOCTH u
KOOPJAMHAIIMY JIBHKCHUH.

IMamanckas K., ®aigens K. —

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhopaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOITHE,

Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

Xonw0a. ber. IToncuer
nynbca. OPY ¢ msiuamu. Urpa
«IToexamm!»

25

26.10.20

ODII. PazButne JIOBKOCTH n
KOOpJMHALIMY JABUKECHUM.

IMamanckas K., ®aigens K. —

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

Xonwba. ber. Ilogcuer
nyinbca. OPY na ¢gurbore.
Urpa «Haiigu ckpenky»

26

28.10.20

ODII. Pa3zButne JIOBKOCTH U
KOOPJIMHALIMY ABUKECHUI.

IMTamanckas K., @aigens K. —

IOmuua O., PazBo3xkaeBa K., 3agopuna
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

Xonp0a. ber. Ioxcuer
nyibca. OPY Ha dQurbore.
Hrpa «Moct»

27

30.10.20

ODII. PazButue JIOBKOCTH u
KOOPJAMHAIIMNH JIBUKCHUH.

Illamanckas K., ®@aigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhopaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

Xonw0a. Ber. IToncuer
nynasca. OPY co ckakaskoi.
Urpa «Coeii kermro»

28

2.11.20

ODII. PasBurtue JIOBKOCTH i
KOOPAMHAIINY JIBUKEHUH.

ITamanckas K., @aigens K. —

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHMs HAa  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. — OPV.

Xonb0a. ber. [Toncuer
nynbca. OPY co ckakalkoi.
Urpa «Iloexamu!»

29

4.11.20

CrnenuanbHast (Qu3MuecKas MOJArOTOBKA.
Koppurupyromnias rumHacTuka.
Illamanckas K., ®aitgens K. —

IOmmua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHMs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

Xonpba. ber. IToncuer
nynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
neckoM. Mrpa «XBOCTUKI»

30

6.11.20

CnenmnanpHas (pu3nyeckas MOATOTOBKA.
Koppurupyromias rumMmHacTuKa.
IMTamanckas K., @ainens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

Xoxap0a. Ber. Iloacuer
nynsca. OPY ¢ Memoukamu ¢
neckoM. Urpa «Moct»




31| 9.11.20 CrnenmanbHast u3nyUecKasi MOArOTOBKA. | X01b0a. ber. [Toncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nynsca. OPY. Vnpaxuenus
[amanckas K., @aiinens K. — Ha KpyrioMm OpeBHe. Wrpa
Ommua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna | «Maem B roctu»
T. — ympaxHeHus Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

32 [ 11.11.20 CrnenmanbHast u3nUecKas MOArOTOBKA. | X01p0a. ber. [Toncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nyinsca. OPY. Vnpaxuenus
[[Tamanckas K., @aiigens K. — Ha Kpyriom OpesHe. HUrpa
IOmmna O., PazBo3xaeBa K., 3agopuna | «bonbiias crupkay
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

33 | 13.11.20 CnenunanpHas (usnyeckas moarotopka. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Koppurupyromas ruMHacTHKa. nynseca. OPY. Vnpaxuenus
[ITamanckas K., @aiigens K. — Ha Kpyriom OpesHe. HUrpa
IOmmmna O., Pa3zBo3xkaesa K., 3agopuna | «Mapc»
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

34 116.11.20 CrnenmanbpHast (u3MUecKasi MOJArOTOBKA. | X01bp0a. ber. [loncuer
Koppurupyronias rumMmHacTuka. nyiasca. OPY. Vnpaxuenus
[[Tamanckas K., @aiinens K. — Ha MAacCaXHOM TpPEHAXKEPE.
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | Urpa «Jleraromas tapenka»
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOTIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPVY.

35| 18.11.20 CnenumanpHas (u3nyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Koppurupyroias rumMmHacTHKa. nyneca. OPY. Vnpaxuenus
[ITamanckas K., @aiigens K. — Ha MacCaXHOM TpEHaxKepe.
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | Urpa «IlosTopu!»
T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

36 | 20.11.20 CrneuunanbHas (u3nueckas MoAroToBka. | Xoapoa. ber. [Toncuer
Koppurupyromias ruMHacTHKa. nynsca. OPY. VopaxseHus c
[[Tamanckas K., @aiigens K. — MaccaxHbiMU Msyamu. Hrpa
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | «MeTko B Lenb»
T. — yhOpaxHeHHWs HAa  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPYV.

37 | 23.11.20 CrnennanbHast Gu3nyeckasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. IToncuer
Koppurupyronias rumHacTuka. nynasca. OPY. Vopaxuenus c
ITamanckas K., @aigens K. — MaccaXxHbIMu Msyamu. Hrpa
Ommua O., Pa3zBo3xaeBa K., 3agopuna | «XBoCTHUKH
T. — yhopaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

38 | 25.11.20 CnenmnanpHas (usnyeckas moaroTonka. | Xoan0a. Ber. IToncuer

Koppurupyromias rumMmHacTuKa.
ITamanckas K., @aigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHWs HAa  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

nynsca. OPY. Camomaccax
pyxk. MHrpa «lomagm B
KOJIBLIO»




JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

39 | 27.11.20 CnenmnanpHas (u3nyeckas moarotoBka. | Xoan0a. Ber. IToncuer
Koppurupyromasi ruMHacTHKa. nyiasca. OPY. Camomaccax
[ITamanckas K., @aiigens K. — HOT. Urpa «Cobepu
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | kapanaamm»
T. — ympakHeHuss Ha  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.
40 | 30.12.20 CrenunanpHas (u3nyeckas MoAroToBka. | Xoanoa. ber. [Toncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nynsca. OPY. Vnpaxuenus
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — Ha pacciabnenue. Urpa «Msa
Ommua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna | cocemy»
T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPVY.
41 | 2.12.20 CnenunanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Koppurupyroias ruMHacTHKa. nyneca. OPY. Vnpaxuenus
[ITamanckas K., @aiigens K. — Ha  paccinabnenme.  Urpa
IOmmna O., Pa3Bo3xaeBa K., 3agopuna | «IloBropu 3a MHOI!»
T. — ympakHeHus Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
42 | 4.12.20 CrennanbHasi (uU3HYECKasi MOATOTOBKA.
YrpakHeHus: Ha paBHOBECHE.
p p . Xonw0a. Ber. IToncuer
IMTamanckas K., @aingens K. —
nyiasca. OPY. Vnpaxuenus
IOmmuua O., PazBo3zxkaeBa K., 3agopuna .
HAa paBHOBECHE Ha HH3KOMI
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
ckambe. Mrpa «XBoCTUKI»
IJIOCKOCTOTIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
43 | 7.12.20 CnenunanbHas (pu3nyeckas MOATrOTOBKA.
! ¢ s Xonpba. ber. IToncuer
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. nvisca. OPY.  VIDaskHeHms
[Mamanckas K., @aiigens K. — Y ) ] p .
Ha pPAaBHOBECHME Ha HU3KOU
IOmmna O., Pa3Bo3xaesa K., 3agopuna
CKaMbE€ C YTSOKEITUTEISIMH B
T. — yhOpaxHeHHMs HAa  OCaHKY,
pyKax. HUrpa  «lIpokatn
IIJIOCKOCTOIIHE, AILIICY
Jlesuyxk B., Xapuna Y. — OPY. g
44 1 9.12.20 CnenunanbHas (pu3nyeckas MOATOTOBKA.
1 ¢ g Xonb0a. ber. [Toncuer
VYpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
o nynsca. OPY. Vnpaxkuenus
Illamanckas K., ®aitgens K. — .
Ha paBHOBECHE HA HHU3KOU
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
CKaMbe, nepeniaruBas
T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
npensitctBust. Urpa «Cobepu
IIJIOCKOCTOIIHE, KApAHIALII
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV. P
45 | 11.12.20 CnenmnanpHas (usnyeckas moaroToBka. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Jlerkas aTieTvKa - METaHUE. nyneca.  OPY.  Meranue
[[Tamanckas K., @aiigens K. — Majioro Mg4a B 1enb. Hrpa
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | «Ilonaau B Konb110»
T. — yhOpakHeHHWS HAa  OCaHKY,
MIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
46 | 14.12.20 CrnenmanbHast Gu3nyUeckasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. IToncuer
Jlerkas aTieTHKa - METaHHE. nynsca.  OPY.  Meranue

Illamanckas K., ®aiigens K. —
IOmmna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna

TSKENIOro Msiua B 1enb. Urpa
«IToexammy»




T. — ynpaxHeHus  Ha
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

OCaHKY,

47 | 16.12.20 CrnenmanbHast u3MyUecKasi MOJAroToBKa. | Xoap0a. ber. IToncuer
Kunesunonornueckue ynpaxHeHUs. MyJibCa. OPYV.
IMamanckas K., @aigens K. — Kunesnonoruueckue
Ommua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna | ynpaxxHeHus «Koneukn».
T. — ympaxuenuss Ha  ocasky, | Urpa «IIpokatu oOpys»
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

48 | 18.12.20 CnenunanpHas (pu3nyeckas MOATOTOBKA.
Kunesnonornyeckue ynpaxHeHUs. Xonwoa. ber. IToncuer
IMamanckas K., ®aigens K. — MyJibCa. OPYV.
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | Kunesunonornueckue
T. — ympakHeHuss Ha  OCaHKY, | yIpakKHEHUs «AndaBuT.
IJIOCKOCTOIINE, HUrpa «bonpmas cTupKa»
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

OcHOBHOI1 mepnoj (AHBapb-Mai)
54 yaca
Ne | Jlara npoBeneHust
Tema 3angaTHus Bunbl yueOHOI nesTebHOCTH
[Tnan ®dakt

1 ]12.01.21 OO®II. «/IpixatenpbHas rumHactuka 1o | Xoaws6a. ber. [loncuer mynbca
CTpesIbHUKOBOI» 120-130 yII/MUH.
Illamanckas K., ®@aigens K. — JlpIxaTtenpbHas TUMHACTHKA BO
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | Bpems BBIITOJIHEHUS
T. — ympaxHeHus Ha  oOcaHKy, | ynpaxseHui. OPY. Hrpa
IIJIOCKOCTOIIHE, «Co0epu UrpymKm»
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

2 |14.01.21 OO®II. «/lpixaTenpHasi ruMHacTUKa 10 | Xoaws0Oa. ber. Iloxcuer mynbca
Bbyneiiko» 120-130 y]I/MUH.
[[Tamanckas K., @aigens K. — JprxaTenpHas THMHACTHKa BO
IOmmna O., Pa3zBo3xkaesa K., 3agopuna | Bpems BBIIIOJIHCHUS
T. — ympaxHeHuss Ha  OcaHKy, | ynpaxkHeHuil. OPY. Hrpa
MIJIOCKOCTOIIHE, «MeTko B 1eb»
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

3 | 15.01.21 O®II. «/IpixatenpHass rumHacTHka — | Xoaw0Oa. ber. [loacuer mynbca
roray 120-130 yII/MUH.
ITamanckag K., @aigens K. — JIpIxaTenpbHasi THMHACTHKa BO
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | Bpems BBITTOJIHEHUS
T. — ympaxHeHus Ha  OcaHKy, | ynpaxHeHuid. OPY. Hrpa
MIJIOCKOCTOIIHE, «3aliMH CBO€ MECTO»
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

4 |18.01.21 OOII. «/IpixarenbHass ruMHacTUKa — ¢ | Xoaws0a. ber. Iloncuer mynbca
IIPOU3HOLIEHHEM 3BYKOB» 120-130 yII/MUH.
[[Tamanckas K., @aiigens K. — JprxaTenbHas THMHACTHKa BO
IOmmmna O., Pa3zBo3xkaeBa K., 3agopuna | Bpems BBIITOJIHCHUS
T. — ympaxHeHns Ha  OcCaHKY, | ynpaxHenuii. OPY. Hrpa
MIJIOCKOCTOIIHE, «XBOCTHUKH
Jleuyk B., Xapuna Y. — OPY.

5 120.01.21 O®II. «/IpixaTensHas rumMHacTHKa — BO | Xoaw0a. ber. [Toacuer mynbca

Bpems Oeray

Illamanckas K., ®aiigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhmpakHeHMss Ha  OCaHKY,

120-130 yII/MUH.
JlpIxaTenpHas TMMHAcTHKa BO
BpeMsl BBITIOJTHEHUSI
ynpaxsHernuii. OPY. Hrpa




IIJIOCKOCTOIIHE,
Jlepuyk B., Xapuna Y. — OPY.

«IIepemarau, He ypOHU»

6 | 22.01.21 O®II. VYmpaxnenus Ha paszBuTue | Xoas0a. Ber. IToncuer
MOJIBUKHOCTH B cycTaBax «Xoxapba c | mynsca. OPY. Urpa «Cobepu
BBICOKUM ITOJJTHUMAHUEM KOJICH» UTPYIIKH»

IMTamanckasg K., @aigens K. —

IOmmua O., PazBo3xaeBa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

7 | 25.01.21 O®II. VYnpaxuenus Ha paszBuTue | Xoas0a. Ber. IToncuer
MOJIBIDKHOCTH B CycCTaBax «Xonp0a C | myJbca. OPY. Hrpa
HaKJIOHOM KOPITyCay. «IToBTOpH 32 MHOI»
IMTamanckasg K., @aigens K. —

IOmmua O., PazBo3xaeBa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHus Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

8 | 27.01.21 O®II. VYnpaxuenus Ha paszButue | Xoas0a. ber. IToncuer
MOJIBUKHOCTH B cycTaBax «Xoxapba c | mymeca. OPY. Urpa «MeTko B
MIOBOPOTOM KOPITyCa». LIEIIb)

IMTamanckas K., @aigens K. —

IOmmuua O., Pa3zBozxkaepa K., 3agopuna
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
ILIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

9 |29.01.21 O®II. VYnpaxuenus Ha pas3BuTue | Xoas0a. ber. IToncuer
noABWKHOCTU B cycraBax «ber c | mynsca. OPY. Urpa «Haiigu
JBUKCHUEM PYK» CKPETKY»

IMTamanckas K., @aingens K. —

IOmmuua O., PazBo3xkaeBa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
TJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. — OPVY.

10 | 1.02.21 O®II. VYmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE | X0Jb0a. ber. IToncuer
MOABMXKHOCTH B cycraBax «ber c¢ | mynmbsca. OPY. Urpa « CobGepu
3aXJIECTOM HOT» KapaH/Ia1m
IMTamanckas K., @aingens K. —

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpakHeHHMs HAa  OCaHKY,
TJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. — OPYV.

11 | 3.02.21 O®II. VYmpaxnenuss Ha pa3Butue | Xonsba. ber. OPY ¢
MOABMKHOCTH B cycTraBax «ber ¢ | rUMHAcTMYECKMMHU TaJKaMHU.
yepeloBaHUEeM  MpucTtaBHbIX  1maroB | [lomcuer myJibca.
OOKOM» JlprxaTenpHass ~ TUMHACTHKA.
Illamanckag K., @aigens K. — Urpa «Kto nanbiie»

IOmmua O., Pa3zBozxkaepa K., 3agopuna
T. — yhopaxHeHHs Ha  OCaHKY,
ITOCKOCTOITHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
12 | 5.01.21 O®II. VYmpaxuenus Ha pas3BuTHE | X0ab0a, Ber. OPY C

MOABIKHOCTH B cycTaBax «llomckoku
Ha MeCTe, C TPOJBUKEHUEM).
Illamanckas K., ®aiigens K. —
IOmmna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna

TMMHACTUYECKUMHU  MaJIKaMHU.
IToncuer mynbca. Pacrskka.
Hrpa «IloBTopu 3a MHOI»




T. — ynpaxHeHus  Ha
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

OCaHKY,

13 | 8.02.21 O®Il. Vmpaxuenuss Ha pa3Butue | Xoas6a. ber. OPY  nHa
MOABUXKHOCTH B cycTraBax «OPY — maxu | cnopTuBHOM JIECTHULIE.
HOTaMu». IToncuer mynbca. ['mmHacTuka
IMamanckas K., ®aigens K. — ms rna3. Urpa «Jleraromas
IOmmmna O., Pa3zBo3xkaeBa K., 3agopuna | Tapenka»

T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKYy,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jlepuyk B., Xapuna Y. — OPY.

14 | 10.02.21 O®Il. VYmpaxuenuss Ha pa3Butue | Xoasb6a. ber. OPY  nHa
MOJBMXXKHOCTH B cyctaBax «OPY — | cmopTuBHOM JIECTHHLIE.
MIPBIKKHA HOTU BPO3bY. [loncuer IyJibca.
IMamanckas K., ®aigens K. — JlpIxaTenpHast TMMHACTHKA.
IOmmna O., Pa3Bo3xaeBa K., 3agopuna | Urpa «Mnem B roctu»

T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKYy,
IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

15| 12.02.21 O®Il. VYmpaxuenus Ha pasurue | Xogpba. ber. OPY  Ha
MOABWKHOCTH B cycraBax «OPY — | cnoptuBHOU JIECTHHUILIE.
IPBDKKKM Ha oOnHOW Hore, Ha JByx». | [lomcuer mynbca. Pacrskka.
[ITamanckas K., @aiigens K. — Urpa «bonbiias ctupkay»
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,

IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

16 | 15.02.21 O®Il. VYnpaxsHenuss Ha pa3BuTHe | Xoap0a. ber. [loncuer
MOABWXKHOCTH B cycraBax «OPY — | mynsca. OPY. Vnpaxknenus
BBITIA/IbI». Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
Illamanckas K., @aigens K. — Kunesunonornueckoe
IOmmnua O., PasBo3zxkaeBa K., 3agopuna | ynpaxaenune. HWrpa «CoOeit
T. — yhmpaxHeHMss Ha  OCaHKY, | KEINIIO»

IJIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

17 | 17.02.21 O®Il. VYmpaxsnenuss Ha pa3BuTHe | Xoap0a. ber. Iloacuer
MOABWKHOCTH B cycraBax «OPY — | mynsca. OPY. Vnpaxkuenus
nepelaruBaHie  4yepe3  MpeIMEThl». | HA TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
ITamanckas K., @aigens K. — I'mvmuactuka nnsa rmas. Hrpa
KOmmna O., Pa3zBosxkaeBa K., 3agopuna | «XBOCTHKN»

T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

18 | 19.02.21 O®Il. VYmpaxuenuss Ha pa3Butue | Xoap0a. ber. [Toncuer
MOABWXKHOCTH B cycraBax «OPY — [ mynsca. OPY. Vnpaxuenus
HaKJIOHbl ~ KOPIYCOM B  CTOPOHBI». [ HA TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
[amanckas K., @aiinens K. — Camomaccaxx  pyk. MUrpa
Ommua O., Pa3zBozxaeBa K., 3agopuna | «3aiiMu cBoe MECTO»

T. — yhmpaxHeHMs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
19 | 22.01.21 O®II. VYmpaxuenus Ha pas3Butue | Xoas0a. Ber. IToncuer

MOABMKHOCTH B cyctaBax «OPY —
HAaKJIOHBI KOPITYCOM BIIEpE, Ha3aa.
Illamanckas K., ®aiigens K. —

IOmmna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna

nynsca. OPY. Vnpaxkuenus
Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe.
CaMomaccaxk  HOT. Urpa
«Bcenenaas»




T. — ynpaxHeHus  Ha
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

OCaHKY,

20 | 24.02.21 O®II. Vmpaxnenuss Ha pa3Butue | Xonpba. Ilomcuer myibca.
MOJBM>KHOCTH B cyctaBax «OPY —| OPY c o0pyueM.
IIOBOPOTHI KOPITYCOM. Camomaccaxx xuBota. Urpa
IMamanckas K., ®aigens K. — «Cobepu kapaHamm»
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhopaxHeHus Ha  OCaHKY,

IUIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

21 | 26.02.21 O®Il. Vmpaxuenuss Ha pa3BuTHe | Xonpba. ber co cmeHoi
MOJBWXXHOCTH B cyctaBax «OPY — | HanpaBieHus. IToacuer
BpalieHue oopyuay. nyisca. OPY ¢ oOpyuem.
IMamanckas K., ®aigens K. — Crpeitunnr. Urpa «dgem B
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | roctu»

T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPV.

22 | 1.03.21 ODII. PasBurue JIOBKOCTH u | Xoanoa. ber. Iloacuer
KoopauHauu JBwkeHuil «OtouBanue | mynmsca. OPY ¢ msdom.
Ms4a OT I10J1a ABYMs pyKaMm». Penakcanusa. Urpa «/loxaru
Illamanckas K., ®@aigens K. — o0pyu»

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHus Ha  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

23 | 3.03.21 ODII. PasBurue JIOBKOCTH u | Xoan0a. ber. Iloacuer
KoopauHauu JBwkeHuil «OtouBanue | myasca. OPY ¢ msdom.
MA4a OT IojJa  OAHOW  pPYKOH, | JpIxarempHas ~ T'MMHAacTHKA.
TTOOYCPETHON. Hrpa «bomabimas cTupka»
IMTamanckas K., @aingens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpakHeHHMs HAa  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

24 | 5.03.21 ODII. PazButne JIOBKOCTH u | Xoan0a. ber. Iloacuer
KOOpIMHALMY  JBIDKeHHH «bpocanue | mynpca. OPY ¢ Msuamm.
Ms4a B CTEHY U JIOBJISL €rO». KUHE3HOMOrHYecKOe
ITamanckas K., @aigens K. — npaskHerne.  Mrpa  «Coeii
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna yrp ' p
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY, Kero»

IUIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

25 | 9.03.21 ODII. PazButne JIOBKOCTH u | Xoaw0a. ber. IToacuer
KoopauHauu JaBWkeHui  «bpocanue | mynsca. OPY Ha durboie.
¢dbuTdONA IPYT APYTY». 3apsanka gana a3, Urpa
IMTamanckas K., @ainens K. — «Jleraroias Tapenka»
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpakHeHHWS HAa  OCaHKY,

IUIOCKOCTOIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
26 | 10.03.21 ODII. PasBurue JIOBKOCTH u | Xoan0a. ber. Iloacuer

KOOpJMHALIMU JIBMOKEHUN «Y JIepiKaHue
paBHOBecHs Ha GUTOOIIEY.
IMTamanckas K., @ainens K. —

nynsca. OPY nHa durborne.
Camomaccaxx  pyk.  HUrpa
«[Tepemarnu, HE YpOHH




Ommna O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna

T. — yhOpaxHeHHWS HAa  OCaHKY,
TJIOCKOCTOITHE,
Jlepuyk B., Xapuna Y. — OPY.

27 | 12.03.21 ODII. PasBurune JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer
koopauHauuu  aBuwkeHUd  «[Ipppkku | mynsca. OPY co ckakankoid.
Yyepe3 CKaKaJIKy Ha JIBYX HOTay. Camomaccaxx  Hor.  Urpa
IMTamanckas K., @aigens K. — «ITonagu B KOIBLOY
IOmumua O., PazBozxkaepa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY,

TJTIOCKOCTOITHE,
Jlepuyk B., Xapuna Y. — OPY.

28 | 15.03.21 ODII. PasBurune JIOBKOCTH u | Xonp0a. Ber. IToncuer
koopauHanuu  aBukeHUd  «lIpppkku | mynsca. OPY co ckakankoid.
4yepe3 CKAKaJIKy C IMOJCKOKOM. Camomaccaxx xuBoTta. Hrpa
IMTamanckas K., @aigens K. — «Moct»

IOmumua O., PazBo3xkaeBa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,
ILIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V.- OPVY.

29 | 17.03.21 CnenunanpHas ¢uzndeckas MoArotoBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«CunoBble ynpakHEHUss Ha MbIIb | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
CITMHBI — CTOS» neckoM. Crpeitunnar. Hrpa
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — «Msa coceny»

IOmmuua O., Pa3zBo3zxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
ILIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

30 | 19.03.21 CnenuanpHas ¢uzndeckas MOAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«CunoBble yhnpakHEHUss Ha MbIIE | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
CITMHBI — JICXKa» neckoM. Penmakcanusa. Hrpa
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — «bpICTpO IO MECTAMM
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpakHeHHMs HAa  OCaHKY,

TJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

31 | 22.03.21 CrnenuanbHast ¢u3ndeckas MHOATOTOBKA | X0J1b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY ¢ memoukamu ¢
Xoapba C MEIIOYKOM C IIECKOM Ha | IIECKOM. JIpIxarenpHas
TOJIOBE I10 IOJIY. ruMHactuka. Mrpa «Betepok»
ITamanckag K., @aigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
TTOCKOCTOITHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

32 | 24.03.21 CnenmnanpHas ¢uszndeckas MOAroToBKa | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromas rUMHacTuka  — | nynbca. OPY ¢ memoukamu c
xXoap0a C MENIOYKOM C TIIeCKOM Ha | MeCKoM. | MMHAacThKa I
TOJIOBE MO MIUPOKOUN CKAMBE. rnaz. Hrpa «llomagm B
ITamanckas K., @aigens K. — KOJIBITOY
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHWs HAa  OCaHKY,

IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
33 | 26.03.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X0J1b0a. ber. IToncuer

«Koppurupyroniasi ~ rUMHacTUKa  —

nynbca. OPY ¢ memoukamu ¢




X07p0a € MEIIOYKOM C TIeCKOM Ha | IECKOM. HUrpa  «/loxaru
TOJIOBE IO Y3KOW CKaMbe». o0pyu»

ITamanckag K., @aigens K. —

Omuua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna

T. — ympaxHeHHs Ha  OCaHKY,

IJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

34| 2.04.21 CrnenmanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer
«Koppurupyroniasi riMHacTUKa — cTonsl | mynsca. OPY. Vnpaxuenus
HapyXy, BHYTPb». Ha Kpyriom Opesne. HWrpa
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — «IIpoiau, HE YpPOHH»

IOmumua O., PazBo3xaepa K., 3agopuna
T. — ympaxHeHus Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

35| 5.04.21 CrnenunanpHas (usuveckas moaArotoBka | Xoanoa. ber. [Toncuer
«Koppurupyromias TMMHacTHKa - | nynbca. OPY. Vmopaxuenus
MPUCTAaBHOM IIAr HA KPyrjioM OpeBHE». | Ha Kpyriom OpeBHe. Urpa
Illamanckas K., ®@aigens K. — «IToBTOpH 32 MHOIT»

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHus Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

36 | 7.04.21 CrennanpHas (u3uveckas MmoarotoBka | Xoanoa. ber. [Toncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY. VnpaxHenus
xonp0a Ha KpyrjioMm OpeBHE CTOIbl | HA Kpyriiom OpesHe. HWrpa
IPSIMO. «Kpabukn»

IMTamanckas K., @aingens K. —

IOmmuua O., Pa3zBo3zxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOTIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

37| 9.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MHOATOTOBKA | X01b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY. VmnpaxHeHus
CaMOMAacCa)x CIIUHBI». Ha MacCaXHOM TpEHaxepe.
[[Tamanckas K., @aiigens K. — Urpa «3aitmu cBoe MecTo»
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpakHeHHMs HAa  OCaHKY,

IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPV.

38 | 12.04.21 CrnenuanbHast ¢u3ndeckas MHOATOTOBKA | X01b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY. VnpaxHeHus
CTOMKa Ha JIONaTKax». Ha MacCaXHOM TpEHaxepe.
[[Tamanckas K., @aiigens K. — Hrpa «Berepok»

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHWS HAa  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleuyk B., Xapuna Y. — OPY.
39 | 14.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas HOATOTOBKa | X0J1b0a. ber. IToncuer

«Koppurupyromas TMMHACTUKAa -
YOPA)KHEHUS Ha MBILIIBI )KUBOTAY.
IITamanckas K., @aigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHMS HAa  OCaHKY,
IUIOCKOCTOIHE,

nyinbca. OPY. Vnpaxuenus c
Macca)kHbIMM Msyamu. Hrpa
«Jleraroias Tapenka»




JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

40 | 16.04.21 CrnenmanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Yopaxuenus c
YOPAKHEHUS HA MBILIIBI CIIMHBDY. Macca)kHbIMM Msyamu. Hrpa
IMamanckas K., ®aigens K. — «Cobepu kapaHamm»
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,

IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

41 | 19.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas HOATOTOBKA | X01b0a. ber. [Toncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. Camomaccax
YIPA)KHEHHS Ha MBILILBI PYK». pyk. Urpa «Coeit kermato»
IMamanckas K., ®aigens K. —

Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

42 | 21.04.21 CrnenmanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X01b0a. ber. [loncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | mynbca. OPY. Camomaccax
YOPA)KHEHHWsT Ha MbIOIbl [uiedeBoro | Hor.  Mrpa  «lIpoiinm  He
nosica. YPOHU
IMTamanckas K., @aigens K. —

Omuua O., PazBozxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOTIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

43 | 23.04.21 CnenuanpHas ¢u3ndeckas MoAroToBka | Xoan0a. Ber. IToncuer
«Koppurupyromass ~ rumHactuka  — | nynbca. OPY. VnpaxhHenus
YIPaXHEHHs Ha MBIIIILBI HOT». Ha  paccnabnenue.  Urpa
ITamanckas K., ®@aigens K. — «Moct»

Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHMs HAa  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,

JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

44 | 26.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X01b0a. ber. IToncuer
«Koppurupyromias TUMHACTHKA — | mynbca. OPY. VmnpaxHeHus
yIpaXHEHHs Ha MBIl Oeaep». Ha  paccinabnenue.  Urpa
IMTamanckas K., @aingens K. — «Bcenennas
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHWs HAa  OCaHKY,

IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. — OPYV.

45 | 28.04.21 CrnenuanbHast (u3ndeckas MOATOTOBKA | X0Jb0a. ber. IToncuer
«YTIpaKHEHNs1 HA PAaBHOBECHE). nyinsca. OPY. VYnpaxueHus
[amanckas K., @aiinens K. — Ha pAaBHOBECHUE HAa HU3KOU
Ommua O., PazBo3xkaeBa K., 3agopuna | ckambe. Urpa «llomagu B
T. — yhopaxHeHHs Ha  OCaHKY, | KOJbLIO»

IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.
46 | 30.04.21 CnenmnanpHas (usnyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. Iloacuer

VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
IMTamanckas K., @ainens K. —
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna

nynsca. OPY. Vnpaxkuenus
HAa paBHOBECHE Ha HU3KOU
CKAMBE C YTSOKEIUTEIIMU B




T. — ynpaxHeHus  Ha
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V.- OPV.

OCaHKY,

pykax. Urpa «XBocTuKm»

47 | 3.05.21 CrenunanpHas ¢u3nyueckas moAaroToska. | Xoanoa. ber. IToncuer
VYhpaxkHeHus Ha paBHOBECHE. nynbca. OPY. Vnpaxuenus
[MTamanckas K., ®@aiigens K. — Ha pAaBHOBECHUE Ha HU3KOU
Ommuua O., Pa3zBo3xaeBa K., 3agopuna | ckambe, nepelaruBas
T. — ympaxHeHus Ha  oOcaHKy, | npensarctBus. Urpa «Gaiimu
IJIOCKOCTOIIHE, CBOE MECTO»
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

48 | 5.05.21 CnenunanpHas (usnyeckas moaArotopka. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Jlerkas aTieTvKa - METaHUE. nyasca.  OPY.  Meranue
IMamanckas K., ®aigens K. — Majoro Mms4a B menb. Hrpa
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna | «[lonaau B KOIbI10»
T. — ympakHeHHss Ha  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleruyk B., Xapuna Y. — OPY.

49 | 7.05.20 CrenunanpHas ¢u3nyeckas MmoAroToBka. | Xoanoa. ber. [Toncuer
Jlerkas aTieTvKa - MECTaHUE. nyaeca.  OPY.  Meranue
[[Tamanckas K., @aigens K. — TSHKEJIOro Msva B 1enb. Mrpa
Ommna O., Pa3zBozxkaesa K., 3agopuna | «Msu coceny»
T. — yhnpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOTIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

50 | 10.05.21 CnenumanpHas (u3nyeckas moarotoska. | Xoas0a. Ber. IToncuer
Jlerkas aTJeTHuKa - NpbDKKH, | mynbca. OPY.
MepenphITiBaHUE Yepe3 MPeIMET. Urpa «/lonecu, He ypoHu»
IMTamanckas K., @aingens K. —
IOmuua O., Pa3zBo3zxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhmpaxHeHHs Ha  OCaHKY,
IJIOCKOCTOTIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPVY.

51 | 12.05.21 CrnennanbHast gusudeckass nojarotoska. | Xonasba. ber. [loacuer mynbca
Jla3aHue 1O CIIOPTUBHOM JIECTHHIIE. 130-150 yn/mun. OPY. Urpa
ITamanckag K., @aigens K. — «bonpmas crupka»
Ommna O., Pa3Bozxkaesa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHus Ha  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

52 | 14.05.21 CrneuunanbHas ¢u3znuyeckas MoAroToska. | Xoapoa. ber. [Toncuer
IIepenesanue moa CKaMEUKOM. nynbcal30-150 yn/mun. OPY.
[[Tamanckas K., @aiigens K. — Hrpa «Ilepemaruu, HE
IOmmmna O., Pa3Bo3sxaesa K., 3agopuna | ypoun»
T. — yhOpakHeHHMs HAa  OCaHKY,
IIJIOCKOCTOIIHE,
Jleuyk B., Xapuna Y. — OPY.

53 | 17.05.21 CrnenmanbHast Gu3nUecKasi MOJArOTOBKA. | X01b0a. ber. IToncuer
Kunesnonornueckne ynpaxHeHHUs. yJbca. OPYV.
Illamanckas K., ®aitgens K. — Kunesunonornueckue
IOmmua O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna | ynpaxHeHus «Koneukn.
T. — ymnpaxHeHus Ha  ocaHKy, | Urpa «Xokken»
IJIOCKOCTOIIHE,
JleBuyk B., Xapuna V. - OPV.

54 | 19.05.21 CrnenmanbHast ¢u3udeckas nmojarotoska. | Xonas6oa. ber. [loacuer mynbca

Kunesnonornueckue ynpaxHeHHS.
Illamanckas K., ®aiigens K. —

130-150 yJI/MUH. OPYV.
Kunesnonornueckue




Ommna O., Pa3zBozxkaeBa K., 3agopuna
T. — yhOpaxHeHHWS HAa  OCaHKY,
IJIOCKOCTOIIHE,

Jleuyk B., Xapuna Y. — OPYVY.

YIpaXXHEHUS «Andasur.
Urpa «Ilepenait Msau»




Onucanue yueOHO-METOANYECKOT0 M MATEPHAIbHO-TEXHHYECKOT0 00ecneyeHust

00pa3oBaTeJIbHOIO Mpolecca

Ne HanMenoBanne OOBEKTOB H CpPEICTB MaTepHalibHO-TeXxHHMUYeckoro | KommdecTBo
/Il | oGecneueHus
1. OcHoBHasi IMTEpaTYpa Al y4UTeJIs

1.1. | CramapT HavaJgbHOTO 00IIEro 0Opa30oBaHUs MO PU3HUCCKOU KYIbTYpE

1.2. | Jlax B.M., 3nmaneBunu A.A. KomruiekcHas mnporpamma (QU3NIECKOTO
BocnuTanus ydamuxcs 1-11-x kimacco. — M.: I[Ipocsemenue, 2008.

1.3. | JIax B.M. Moii apyr — ¢uskynbrypa. YueOHUK mis ydwammxcs 1-4 o
KJIaCCOB HayaibHOM 1KoJbl. MockBa «IIpocsemenue» 2006.

1.4. | PaGouas nporpamma no usnyeckoi KynbTypeABTOpHL: A.1.H. B.M.JIx u Jil|
K.ILH. A.A.3naneBuy,) «®Du3mueckas KyiabTypa. 1-4 kmaccel. PabGouwme
nporpammsl. 1-4 knacce» M.: «Ilpocsemenue», 2011r.

15 |Ilporpamma s ydYamuxcs CHENHAIBHOM MEIHMIIMHCKON  TPYIIIBI
001eoOpazoBaTeNbHBIX yupexaeHuii / ABT. — coct. A. I1. Margees, T. B.
[Tetpona, JI. B. KaBepkuna. — M.: [Ipocda, 2008."

2. JonosHUTeIbLHASA JTUTEPATypa Il yYUTeJIst

2.1. JlnmakTrdeckue MaTepuaibl 0 OCHOBHBIM pa3jeliaM M TeMaM y4eOHOTo o
npeamera «puzndeckast KyIbTypay

2.2. Kodwman JI.b. HacTonpHas kHUTa yuuTens GU3NUECKOH KyabTypsl. — M., i
OuskynbTypa u criopt, 1998.

2.3. Xomomo K.K., Ky3neroB B.C. IIpakTkyM 1O TEOpHH U METOIUKH )i
¢uznueckoro Bocriuranus 2001r.

2.4. [[IxonpaukoBa H.B., Tapacosa M.B. 4 uny Ha ypok. Kuura mus i\
yuutenst pusmdeckor KynbTypbl 1- 6 kimaccel. W3nmarensctBo «llepsoe
ceHTsa0ps» 2002 1.

2.5. JIsx B.W. Tectbl B pu3nyeckoM BOCIUTAHUU LIKOJBLHUKOB. [locobue s A
yuurens, Mocksa, 1998.

2.6. EnudanoB B.A. JleueOnast ¢uszmyeckas KyabTypa. M. u3maTenbckas Jil|
rpynna «[ 90TAP-Menua» 2014

3. JonmosiHUTEIbHAS JIUTEPATYPA IJIsl 00yYAKOIIMXCS
3.1. Hayuno-monysnsipHas M XyJqOKeCTBEHHas JUTepaTypa Mo (pusmdeckon A
KYJIbTYp€, CHOPTY, OTUMIIUNHCKOMY JBUKEHHUIO.
4. TexHu4yeckue cpeacrsa o0yueHus
4.1. My3bIKaabHBIN HEHTP A
4.2. Aynuozanucu il




5.

Y4eOHO-TpaKTHYECKOE 000Py10BaHHE

5.1. bpeBHO rUMHACTHYECKOE HAIIOJIBHOE II
5.2 I'mmHacTrueckue manku K
5.3. Merku ¢ neckom K
5.4. Dcmanaepsl I1
5.5. CreHka ruMHaCTHYECKas IT
5.6. Ckameiika THMHACTHYeCKasl )KeCTKas (IITuHOU 3 M) II
5.7. O6pyun K
5.8. Msiun: HaOMBHBIC BeCOM | KI, Masiblii Mstu(MacCaKHbIH) K
5.9. lanTenu K
5.10. | Ckakanka nerckas K
5.11. | TI'umHacTHYeCKHE KOBPUKH K
5.12. | Hrpyuiku 1yist yKperuieH!s MBI CTOI K
5.13. | Kermm K
5.14. | MaccaxHble KaMHH IT
5.15. | MaccaxHblif TpEHaXED I1
5.16. | Urpyuiku 1yt IpOBEACHUS UTP K
5.17. | Amnreuka |

J1 — neMoHcTpaunoHHBIN 3K3eMILIsp (13K3eMIuIsIp);

K — moyiHBI# KOMITIEKT (JU1s1 KaXA0r0 YIYCHUKA);

@ — KOMIUTEKT U1 GPOHTATIBHOM paboThI (HE MeHee 1 3Kk3eMIuIsipa Ha 2 yYEeHUKOB);

I1 — xomMIUIEKT




Ipunoxenune

IMPU3HAKHU YTOMJIEHUSA
HA YPOKE ®HU3NYECKOM KYJIbTYPhI
Crenenn He6oab1moe. 3HauuTeIBHOE. Ouenb 0osbLIOE.
YTOMJICHHSI | crenenb Il crenenn 1l crenenn
Ilpusnaku
Oxpacka koxxu | HeOouspiioenokpac | 3HauuTesnbHOE HepaBHOMepHOE NIOKpacHEHUE,
HEHUE MOKPAaCHEHUE OJIEAHOCTD WJIM CUHIOITHOCTh
IloTauBocTh IToT Ha nue, ITot B obnacTu IlosiBaeHue HajleTa COJIMHA ONCXKIC U
11ee,CTYIHSIX IJIEYEBOTO MosAca U BHCKaxX
TYJIOBUILA
Jpixanue VYuamenue apixanu | CMeIIaHHBIN THII JlpixaHue
A,IIPU COXPAHEHUM  |JBIXaHMUS C [IOBEPXHOCTHOE,HEPUTMHUUHOE
OTHOCHUTEJIBHOM €ro |COXpaHstouencs
TJTYOUHBI PUTMHYHOCTBIO
JIBrkeHus boxapsle, xopoio Heysepennsie, ¢ Bsuible, ¢ onyiieHHpIMUILIEYaMU, C
CKOOPAMHHUPOBAHHBI [HEOOIBIIUMH OMIHOKAMH |CYIIIECTBEHHBIM
e 10 IPOCTPAHCTBEHHBIM  [HAPYIIEHUEMKOOPAUHALIUN
UBPEMEHHBIMXAPaKTEPUCT
UKam
Buumanue KonnentpupoBann | HesnauurensubieoTBied | KoHneHTpaius BHUMaHuUs Ipu
0€ Ha 3aJJaHUsIX €HUS, OIIMOKH TPOMKHX
YUUTENSA MIPUBBITIOJIHEHUT KOMaHJaX yYUTEIs,TOCTOSIHHBIE OTBIIE
KOMaH/ U YEHUS,TPYObIe OMUOKHU TIPH
yueOHBIX 3aJJaHHi BBIMIOJTHEHUH Y4eOHBIX3aJaHUN
CamouysctBue | JKanob Her Kanob6st Kano6pl HabOIE3HEHHBIE OLLYILIEHUS
Ha YCTaJIOCTh,cepieOreH (B HOorax, roJIOBHYIO 00JIb, TOITHOTY
W€ U OJIBIIIKY

MeTogu4yeckue PEKOMEHAANUH 10 OPraHu3alvy CICHNUAIBbHBIX MEAUIUHCKUX I'PYIIIT

[IpoTuBONOKa3aHUsI K BBINOJIHEHUIO HEKOTOPBIX BUAOB YIPAKHEHUN NMPU  pa3IMYHbIX
3a00JIeBaHUSAX
No Buab! ynpaxxeHuii 3abosieBanust
/1
1. C MakcuMaJbHBIM YCUITUEM CepaeqHo — COCYUCTAsi CHCTEMA
2. C MakcuMabHOM 3aJ€P’KKOM JTBIXaHUSI CepaeyHo — COCYUCTasi CHCTEMA
3. C pe3KkUM yCKOPEHUEM TEMIIA Oprassl JpIXaHUs
4, C MakCUMaJbHBIM CTAaTHYECKUM HaIpsKEHUEM CepaeyHo — COCYUCTasi CHCTEMA
5. TomukoBbI€ NPBIKKH, MPBIKKU B TITyOUHY 3abosieBaHus OYEK
Opransl 3peHus
WckpuBnenue no3BoHOUHUKA
Opransl nunieBapeHus
6. YnpaxHeHus: B paBHOBECHH HA MOBBIIIEHHOW 0nope Hapyuiennst HepBHOM CHCTEMBI
7. YnpaxHeHUs1 Ha MBIIIIIBI OPIOIIHOTO Ipecca Opransl NunieBapeHus
8. AkpoOatuyeckue  ympaXHEHHss ¢  TOBBIIIEHHON | OpraHbl 3peHus
CJI0KHOCTBIO VckpuBneHue no3BOHOYHUKA
9. OrpaHu4eHHOE BpeMs Urp Hapymenust HepBHOI cucTeMBbl

IIpuMepHBIH KOMILIEKC YIPAKHEHUH I y4alIuXcst

CMI ¢ HapyumieHHeM OCAHKH

Ocankoil Ha3bIBa€TCs HENPUHYKIEHHAs NPUBBIYHAsA 11032 YEJIOBEKAa B BEPTUKAIBLHOM
nosiockeHuu. [Ipu mpaBUIbHOM OCaHKE 4eloBEeK 0e3 aKTUBHOTO HANpSKEHHUS JEP’KUT MPSMO




TYJIOBUILE W TOJOBY, IUIEYM Pa3BEPHYTHI U CJIETKa OIYIUEHBI, JIONATKU I[PUBEACHBI K
IIO3BOHOYHHMKY, YPOBHH HAJIUICUYUM, HIMKHUX YIVIOB JIONATOK, KOCTEH Ta3a U TPEYTrOJBbHHUKH
TJINW CUMMETPUYHBI, KUBOT MOATSAHYT, Ta300€IPEHHbIC U KOJICHHBIC CYCTaBbl BBIIPSMIICHBI,
OTCYTCTBYIOT Ae(hopMaliuy HUKHUX KOHEYHOCTEH.

K nedexram ocaHKH OTHOCSTCSI CYTYJOCTb, KpyIjas CIUHA, IJIOCKas CIMHA U KPYIJIO-
BbITHYTas cnuHa. [Ipu nedexrax ocaHKM HaAIUIEUbsl U HY)KHUE YIUIbI JIOMATOK PACIIONOKEHBI Ha
pa3HbIX ypoBHIX. OAMH U3 TPEYrOJIbHUKOB TaJIUU CTJIaKEH.

ITpu cyTynoii ciuHe cierka 3anajaroonas cliuHa, HEKOTOpOe YCUJIEHHe IPyAHOro kugosa.

IIpu Kpyrioi CrMHE IUIEYU CBUCAIOT BIEPEN, TPYAb CY’KEHA, )KUBOT CJIETKA BBIIIYCH.

[Ipu Kpyriao-BeITHYTON CIIMHE PAaBHOMEPHBIM TI'PYJONOSICHUYHBIM KH(}O3 NEepexoIuT B
HIDKHENOSCHUYHBIN JIOP/103, TYJIOBHUIIIE CIIETKa OTOPOLICHO Ha3a/l.

bonbuioe BausSHUE Ha BOCIHUTAHUE OCAHKU OKA3bIBAECT PA3BUTHE MBIIIEYHO-CYCTaBHOTO
yyBcTBa. C NIpUOOpETEHHEM 3TOro KadecTBa PEOEHOK JIerde ONpenelsieT PasHUIly MEXIy
IIPABWJIBHBIM M HETPABUJIbHBIM ITOJIOXKEHUEM TeJa B IIPOCTPAHCTBE. Y IPaXHEHUS, IOMOTAIOIINE
BbIPAa0OTATh MBIIIEYHO-CYCTABHOE YyBCTBO, CIEAYIOLIHE:

1. YopakHeHus: B BEpTUKAIBbHOM MJIOCKOCTH:

a) JIeTH, NPUHAB IO KOHTPOJIEM YUYUTENs IPABUIbHOE IOJIOKEHHE Y BEPTUKAIbHOU
IUIOCKOCTH, OTXOJWUT OT HEE H, COXPaHssd IPaBUIBHYK0 OCaHKY, BO3BPAllAlOTCS K HEW,
IIPUKACasICh MPEKHUMH TOUKAMHU — JIONIATKAMU, SITOJANLIAMH, IISITKAMU;

0) mpucenaHus, CKOJIb3s CIIMHOW MO BEPTHKAIBHON TUIOCKOCTH, MPU 3TOM, YeM OOJIbIIast
IIOBEPXHOCTb TEJIa COIPHUKACACTCS € IUIOCKOCTBbIO, TEM COBEPLICHHEE PA3BUBAETCS MBILICUYHOE
YyBCTBO;

B) NPUHATHE NPABUIBHON OCaHKHU Iepe]l 3epKajJioM. 3pUTENbHBbIH KOHTPOJIb [OMOIaeT
YMEHBIIUTh aCUMMETPHUIO YaCTEW Teja, IPUBECTU OTKIOHEHHBIM KOpPIYC K CPEIHEW JIMHUH U
YCTaHOBUTH NapajuIeIbHOCTh JIMHUNA HAAIUICYUH Tea.

2. Yyep:kaHu€e Pa3IMYHBIX NPEAMETOB Ha roJ0Be (MPU YCIOBUM COXPAHEHUS IPABHIBHOM
OCaHKH) B COUETAHUU C YIPAKHEHUSIMH Ha paBHOBECHE Ha IIMPOKOIL, a 3aTeM Ha y3KOil miomaau
OIIOPBL.

Jlis ucripaBiieHUsl OCAaHKM OT JeTeil TpeOyeTcsl MpOosBICHHWE HACTOWYMBOCTH, MOATOMY
HEOOXOJUMO BHYIIMTH JE€TSM, YTOObI CAMOKOHTpPOJIb 3a OCAaHKOW OHM HayMHAJIU C yTpa, B
TE4EHHUE THS OMHUIIU O HeH U NepUOANYECKH ITPOBEPSIIN cedsl y 3epKaja.

Komniexke koppurupymomeili TrHMHACTMKH NIpH  cKoauo3ax 1-3  cremeHu
HeypaBHOBeLIEHHOI (opMbI
OcnosHvle 3a0a4u:
1. Bocriutanue HaBbIKa IPABUIIBHON OCAHKH.
2. YKperuleHne MBIIIEYHOT0 KOpCeTa.
HcxonHoe noJioxkeHue BobinoJiHeHHe ynpaKHeHUs JlosupoBka | Meroauyeckue ykazaHusi
1. JIéxxa Ha criune. Pyku | OTapIx. 2 MMH. Jlexats IpsIMO,
110J1 TOJIOBOM. paccialieHHo.
2. JIéxa na cniune, pyku | [IpomomkutenbHbie 6-8 pa3 Bo Bpems nmoTsaruBaHusi CTONbI
BBEpXY UyTh IIUPE IJIEY. | MOTATUBAHUS pyKaMH BBEPX B pasrubats (Ha ce0s). [pIxanue
Yyepe0BaHUH c IIPOU3BOJILHOE, HE
KpaTKOBPEMEH-HBIMU 3a]1€pPIKNUBATB.
pacciabieHUsIMU.
3. JIéxka na cnune, pyku | Cu.l —xuectu K  1wieyam, | 6-8 pa3 B u. n. — Bmox, Ha cu. 1-2-
BJOJIb TYJOBHUINA YyTh | HAJbLIBI CKaTb B  KYJak, BBIJIOX, JIbIXaHUE HE TI1y0oKoe,
mMpe IUleY, JaJ0HSAMH | IOJHATH JIEBYIO HOTY BIEDEL, OOBIYHOE.
BIIEpE/I. COTHYTYIO B KOJIEGHHOM U
Ta300eipeHHOM CyCTaBax.
Cu.2-un. Cu3-4-to xe c
IIpaBON HOI'OM.
4. To xe Cu. 1- momusare JeBywo | 6-8 pa3 B u. m. — Bmox. Ha cu. 1-2 —
IpsAMYI0 HOTY moj yrioMm 45 BBIJIOX.
HaJ TOJIOM U pYKH BIEpe..




Cu. 2 — . Cu. 3-4 — 10 %€ ¢
IIpaBOM HOT'OM.
5. JIéxa Ha cnune, pyku | Cu. 1-2 — ckonp3s mo moiy, | 6-8 pas J{pIxaHue mpon3BOJILHOE.
Ha Tosice. pa3BeCTH HOTHM BpO3b IIHPE
mwied. Cu. 3-4 — ckonp3sl MO
10Ty, COEIMHUTH HOTH.
6. JI&xa Ha cnune, pyku | Cu.  1- momHsaTh  JeByro | 6-8 pas Crtporo coOmogaTh CHUMMET-
IO/ TOJIOBOM. NpsIMYI0 HOTY ToA yriioMm 45 pu4YHOCTb. Boox B W.I. U Ha
"an noioMm. Cu.2 — IOOHATH cuétr 1-2-3-4 —  BBIOOX.
MPaByl0 HOTY, COTHYTYIO MOJ Cornytyio HOTY BBIIPSIMIISITH,
yriaoM 90 B KojeHHOM U T/0 CKOJIb3s 110 TOJTY.
cycraBax. Cu. 3-4-n.m. Cu.5-8
TO K€ C TpaBoM
7. JIéxa Ha cnuue, pyku | [logHumas pyku BBepx, mots- | 6-8 pas Bnox depe3 HOC, BBIIOX Yepe3
BJI0JIb TYJIOBHILIA. HYTb MX U CZeNaTh IyOOKui POT, CII0HUB I'yObl TPYOOUKOH.
BIOX. MeyieHHO omyckas py-
KM, CHAellaTb  MEIJICHHBII
BBIJIOX.
8. JIéxa Ha crimue, pyku | Cua. 1 — BeIIpsIMHTH JieByto | 6-8 pas JlpIxaHue npoU3BOJBHOE, HE
noJ  TroJIOBOM, Horu | Hory mnon yriaom 45-50 Hapg 3a/1epKUBATD.
coruyTsl oz yriiom 90 B | moiom. Cu.  2-BBIIPSAMHUTH
KOJICHHBIX CyCTaBax. MpaByl0 HOry Moj yrioMm 45-
50 wnax nomom.  Cu.3-
MIOCTaBUTh JIEBYIO HOTY B H.IL
Cu. 4-n1ocTaBUTH MPABYIO HOTY
B un. Cu. 5-8 — TOoxke cC
IIPaBOM.
9. JIéxa Ha cnune, pyku | JuadparmanbHoe qpixaHHe. 3-4 paza Bnox rmyOokuii depe3 Hoc,
Moj  TOJIOBOM,  HOTHU BBIJIOX Yepe3 PpOT, CIOXKUB
COrHyThI o1 yriom 90 B ryobl  TpyOOUKOH. Temn
KOJICHHBIX cycTaBax. WHJIUBU-TyaJIbHBIN.
Pyku Ha xuBore.

IIpumepHbIii KOMILIEKC ynpaxHeHud Ana ydamuxes CMIT ¢ 3a0oneBanmsiMu

OpraHoB AbIXaHUs

HpI/I BBIITIOJIHCHUU JJAHHBIC YIPAKHCHUA HCO6XO,Z[I/IMO qepeaoBaThb C AbIXATCIbHBIMH U

pacciaabsoIMu

YIPA)KHEHUSIMU,

qTO0BI

JBIXATENbHYIO MYCKYIaTypy.

OO6yuenue

palluOHAaJIbHOMY  JIbIXaHUIO

CHU3UTH

Ba)XHasd H

CJIOKHas

o0LIyl0 Harpy3kKy M  YKpENnuThb

3amaga. OOyuaTh

MIPaBUIILHOMY JBIXaHUIO CIEIYET KaK B CTATUYECKUX IIOJOKEHHUAX, TaK U BO BPEMS JABUKECHUM.
[Tpu pacmmpenuu rpyIHOM KIETKU — AenaTh BAoX. [Ipu coxuMaHum — BeIIOX. Y AJIMHEHUIO (Da3bl
BBIJIOXA CIIOCOOCTBYIOT yNpa)KHEHHMsI, BBIIIOJIHAEMbIE HA BBIAOXE yepe3 poT. [[pixaHue Bo BpeMs
npuceIaHuii, BO BpeMsl IOBOPOTOB, HAKJIOHOB TYJIOBHILA, XOAbOBI.

Kommiexe Ne 1

Ivixamenvuvie ynpasdicHenus 015 y4auuxcs
1. Ha cuét 1-4 meanieHHbIH TIIyOOKUH BIOX;
5-8 MeIEHHBIN TOMHBIN BBIIOX.

2. Ha cuér 1-3 meanieHHbIN TIIyOOKHUH BIOX;
4 OBICTPBIiA BBIIOX PTOM.

3. Hacuér 1 ObICTpBIil BIOX pTOM;

2-6 MeaneHHbI MONHLIHA BeIOX  [loBTOpUTE 4 pasa
4. Ha cuér 1 B1ox HeOOJBIION NOPIIHEiL;

2 may3a Ha BBIJIOXE;

3 BIOX HEOOJBIION MOPIIHEH;

4 naysa;



5 BIOX HEOOIBIIONW MOPIHEH;

6 maysa;

-8 MOIHLIN BBLIOX.

Ha cuér 1-8 cBoboaHOe npixanue. Haunnates criemyert ¢ 1-2 mays3, MOCTENIEHHO JOBECTH 0
5-6 pa3. IloBroputs 2 pasa.

5. Ha cuét 1-2 nmonHsIi riry0oKuid BIOX;

3 maysa;

4 BBIIOX HEOOJIBIION MOPIUEH;

5 mays3a Ha BBIJIOXE;

6 BBIJIOX HEOOJIBIIION TTOPIIUEH;

7 may3a Ha BbIJIOXE;

& MMOJIHEBIN BBIIOX.

Ha cuér 1-8 cBoboaHoe npixanue. [loroputs 2 pasa.

6. Ha cuér 1-2 nmomHbBIH BOOX;

3-6 3aepKKa JIBIXaHUS,

7-8 HOIHBIN BBIIOX.

Ha cuér 1-8 cBo60oaHO0€E nbixanue. [loroputs 2 pasa.

Kommuiexe Ne 2

Yyamumcs ¢ 3a0071eBaHUSIMU OPTraHOB JbIXaHUS (XPOHUYECKUN OpOHXUT, OpOHXHANbHAS acTMa,
U JIp.) IPOTHUBOIIOKA3aHbl YIPAKHEHHUS, BBI3BIBAIOIINE 33JIEPKKY IBIXaHUs, HATYKUBAHHE.

1. Xoarba Ha MecTe, MOCTETIEHHO yBEIWYUBAs TEMII, Pa3MaIllUCTO padoTas pyKkaMu B TeueHUH |
MUHYTBHI.

2. U. n. —croiika Horu Bpo3b. Cuér 1-2 — pyku BBepX — BJIOX HOCOM. 3-4 — pyKH BHHU3 —
MPOIOJDKUTENBHBIN BbIIOX. [ToBTOpUTH 8-10 pas.

3. W. n. —croiika HOTH BpO3b, pyku mnepen rpyasto. Cuér 1-3 — pyku Hazan. 4-u.m. [[pixanue
npousBoibHOE. [ToBTOPUTH 5-6 pas.

4. U. n. —cTolika HOTH BpO3b, pykHu Ha mosice. Cuér 1-2 —oTBecTH Ijiedu Ha3al — rIyOOKU BIOX
HocoM. Cuér 3-4 — ruieun Briepén — BeI0X pToM. [loBTOpUTH 5-6 pas.

5. W. n. — o.c., pyku Ha nosice. Cuér 1- nogHsAThCA HAa HOCKU — BAOX. CU€r 2 — npuces — BbIIOX.
Cuér 3 — BcTath — BAOX. Cuér 4 — U. 1I. — BBIIOX.

6. 1. . — 0. c. Cuér 1 — max 51eBOM, pyKu B CTOPOHBI — BIOX. Cuér 2 — u. n. — Bb1aox. Cuér 3 —
Max MpaBoM, pykH B CTOPOHBI — BOX. CUéT 4 — U. 1. — BBIJOX.

7. N. n. — o. c., pyku BBepx. Cuér 1 — HaxioH, pyku Hazax. Cuér 2 — u. n. Cu.3-4 — 10 *Ke.
JIp1xaHue npou3BOJIBHOE.

8. Xonpba Ha MecTe, OCTENIEHHO YBETUYMBAs TEMII, pa3MaIlliCTo padoTas pykaMH B TeueHUH |
MUHYTBHI.

9. U. n. —croiika Horu Bpo3b. Cu. 1-2 — pyku BBEpX — BIOX HOCOM. 3-4 — pyKHM BHU3 —
MPOIOJDKUTENBHBIN BbIIOX. [ToBTOpUTH 8-10 pas.

JIpIxaHue He 3a1epKUBATD.

IIpumepHble KOMIUIEKCHI ynpaxkHeHud A ydamuxcas CMIT ¢ 3a0ojeBaHMsAMH
OPraHOB KeJYA0YHO-KHIIEYHOI'0 TPAKTA, KeJTYHOI0 IYy3bIPs, eYeHH

[Tpu 3a0o0neBaHMSIX OPraHOB >KEIYAOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTA, JKEIYHOIO Iy3bIps, MEYEHU
YMCHBIIACTCA HArpy3kKa Ha MbIIIIIbI 6pI-OHIHOFO npecca, OrpaHNnIruBarOTCA IMMPBIKKH.

Kommuiekc ynpakHeHui

1. . n. — o. c., pyku nepen rpyabto. Cu. 1 — pyku B cTopoHsl — BroX. Cu. 2 — u.a. —
BbI10X. Cu. 3-4 — To *Ke.

2. W. m. — cTolika HOTH BpO3b, PYKHU Ha Mosice. HaKIIOHBI B CTOPOHEI.

3. U. . — 1o xe. [IoBOPOTHI B CTOPOHBI C OTBEJICHHEM PYKH B CTOPOHY ITOBOPOTA.

4. W. n. — croiika HOTH BpO3b, PyKH Ha nosce. KpyroBble IBHKEHHUS Ta30M.

5. M. n. — 1o xe. [Ipy>)KxuHUCTBIE IpHCETAHMUS.

6. U. m.—croiika Horu Bpo3b.Cu. 1-3—HaKIIOH BHepE,pyKaMu TocTaTh moya.Cu.4-m.11.

7. N. n. — cenq Horu Bpo3b. Cu. 1-3 — HaKIJIOH Briepél], pyKaMu J10CTaTh HOCKOB HOT. Cu. 4 —
u. 1

8. W. n. — néxa Ha cnune. [lepekarsl Tyl0OBHILA BIPABO, BIEBO.



9. U. n. — néxa na cnune. Cu.l-neBas k rpyau. Cu.2 — u. m. Cu. 3-4 — T0 K€ MpaBoii.

10. . n. — néxa Ha cnune. [[punogHuManue Tasza.

11. W. . — néxa Ha Ooky. Cu. 1 — neBas k rpyau. Cu. 2 — u. m. Cu. 3-4 — 10 e mpaBoil.
ITomorate pykamu.

12. 1. n. — ynop cros Ha kosneHax. Cu. 1 — max nesoit Hazaxa. Cu. 2 — u. 1. Cu. 3-4 — 10 *e
MPaBOM.

13. W. n. — ynop ctos Ha koJsieHsx. [Iporubanue B rpyanom otaene.lloBroputs 5-6 p.

14. . . — o. c., pyku nepen rpyasto. Cu. 1 — pyku B cTopoHbl — Baox. C4. 2 — W.Il. —
BbI10X. Cu. 3-4 — TO xk€.

YopakHEeHUs! BBIOJHAIOTCS B MEJIGHHOM TeMIle. YIpPaKHEHUs YepenyroTcs C
JIBIXaTeIbHBIMH U YIPaXKHEHUSIMHU Ha pacciiabiieHue.



