
Учебный план  

Название разделов, тем Количество часов Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего Теория Практика 

Рабочая программа «Хореография» 

1 год обучения (68 часов) 

Вводный урок. Правила техники 

безопасности. 

2 2   

Общие сведения о классификации в 

хореографии и эстрадном танце 

2 2   

Музыкально - ритмические 

упражнения 

9  9  

Партерная гимнастика и основные 

элементы акробатики 

14 1 13  

Элементы классического танца 6 1 5  

Контрольный урок 1  1 творческий 

зачет 

Элементы и комбинации эстрадного 

танца 

14  14  

Разучивание и отработка  

эстрадного танца 

15  15  

Повторение пройденного материала 5  5 отчетный 

концерт 

2 год обучения (136 часов) 

Вводный урок. Правила техники 

безопасности. 
1 1   

Общие сведения о современной 

хореографии  

1 1   

Повторение пройденного материала  4  4 творческий 

зачет 

Музыкально - ритмические 

упражнения 

10  10  

Партерная гимнастика и акробатика 20 2 18  

Элементы классического танца 10 2 8  

Этюдная работа 6  6  

Элементы и комбинации 

стилизованного русского народного 

танца 

12 2 10  

Разучивание и отработка 

стилизованного русского народного 

танца 

14  14  

Разучивание и отработка  

эстрадного танца 

36  36  

Элементы современного танца 

(джаз - модерн) 

14 2 12  

Повторение пройденного материала 8  6 отчетный 

концерт 



3 год обучения (204 часа) 

Вводный урок. Правила техники 

безопасности 

2 2   

Повторение пройденного материала  8  8  

Партерная гимнастика и 

акробатика. 

32  32  

Элементы классического танца. 18  18  

Этюдная работа КТ 8  8  

Элементы и комбинации 

стилизованного русского народного 

танца 

16  16  

Разучивание и отработка 

стилизованного русского народного 

танца 

20  20 творческий 

зачет 

Этюдная работа НСТ 8  8  

Разучивание и отработка  

эстрадного танца. 

52  52  

Элементы современного танца 

(джаз - модерн) 
24 2 22  

Этюдная работа СТ 8  8  

Повторение и закрепление 

пройденного материала 

8  8 отчетный 

концерт 

Рабочая программа «Школьный оркестр» 

1 год обучения (306 часов) 

Привитие начальных навыков игры 

в ансамбле 

61 21 40  

Чтение с листа несложных 

ансамблей    

62 21 41  

Разучивание произведений 62 21 41 творческий 

зачет 

Работа над ансамблем 60 20 40  

Подготовка к концертному 

выступлению. 

61 20 41 отчетный 

концерт 

2 год обучения (306 часов) 

Повторение пройденного материала 61 21 40  

Разучивание произведений 62 21 41  

Работа над ансамблем 62 21 41 творческий 

зачет 

Чтение нот с листа 60 20 40  

Подготовка к концертному 

выступлению 

61 20 41 отчетный 

концерт 

3 год обучения (306 часов) 

Ознакомление и теоретический 43 15 28  



разбор произведений 

Развитие музыкально-образного 

мышления 

43 15 28  

Работа над звукоизвлечением и 

штрихами 

42 15 29  

Разучивание разнохарактерных 

пьес 

43 15 28  

Разучивание пьес по партиям, 

группам. 

45 15 30 творческий 

зачет 

Сводные репетиции. Работа над 

ансамблем. 

40 10 30  

Подготовка к концертному 

выступлению 

48 18 30 отчетный 

концерт 

 


