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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Социально-эмоциональное развитие детей 
название курса внеурочной деятельности 

_____________________1______________________ 
класс 

Направление: занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности (духовно-

нравственное). 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

 уважительного отношения к мнению другого человека; 

 начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

3.Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4.Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5.Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

6.Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

7.Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 применять начальные формы познавательной иличностной рефлексии; 

 использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

 слушать собеседника и вести диалог, признаватьвозможность существования 

различных точекзрения и право каждого человека иметь своё мнение;  



 излагать свою позицию и аргументироватьсобственную точку зрения и оценку 

событий; 

 определять общую цель и пути её достижения; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

 осуществлятьвзаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение иповедение окружающих; 

 конструктивно разрешать конфликты с помощьюсотрудничества, учитывая 

интересы всех участников. 

 

Предметные результаты: 

1. Восприятиеи пониманиепричин: 

 Знать мимические признаки не менее пяти основных эмоций (злость, страх, 

интерес, грусть, радость), определяет эти эмоциипо мимическим признакам на 

изображениях и в процессе общения, знает названия эмоций; 

 Верно определять эмоции (злость, страх, интерес, грусть, радость) по позе 

человека, его жестам и движениям, может сопоставить действия и эмоции; 

 Различать эмоции (радость, грусть, злость, страх, интерес) в речи по 

названию,интонации, громкости, темпу; 

 Называть эмоции, которые у него вызывают произведения искусства; 

 Верно определять эмоциональноесодержание высказываний, понимает и 

использует в речи слова, связанные с эмоциями и эмоциональными состояниями;  

 Правильно выражать эмоции с помощью мимики, жестов, поз, движений;   

 Описывать эмоциональное состояние (собственное и другого человека), используя 

эмоциональный словарь и паравербальные способы (громкость, интонация,темп 

речи);  

 Выражать эмоции в рисунке, аппликации, через музыку и движение;  

 При обсуждении ситуации (изображения, литературного произведения, личного 

опыта)распознавать эмоции, делать верныепредположения о причинах их 

возникновения и событиях, предшествующих данной ситуациию 

2. Эмоциональная регуляция: 

 Понимать, что эмоции могут влиятьна поведение, делать предположения о 

том,какое влияние данное эмоциональное состояние может оказать на его 

поведение в конкретных ситуациях; 

 Определять своё эмоциональное состояние и его интенсивность, описатьситуацию, 

ставшую причиной проявленияэмоции;  

 Знать несколько способов саморегуляции. 

3. Социальное взаимодействие: 

 Устанавливать взаимодействие сдетьми разного пола и возраста и взрослыми — 

родителями, педагогом; 

 Инициировать и поддержать общение: задавать вопросы с учётом ситуации и 

особенностей партнёра по общению, реагировать на ответы, отвечать на вопросы; 

 Понимать, что другой человек можетиначе воспринимать объект, ситуацию, 

иметьмнение, желания, мысли и т. п., отличные отего собственных, и учитывает 

это в поведении;  

 Понимать, что люди могут иметь ошибочное мнение о ситуации и строить своё 

поведение на основании этого мнения; 

 Проявлять эмпатию, пытаться влиятьна эмоциональное состояние другого 

человека, оказывая эмоциональную поддержку; 

 Распознавать ситуации, в которых человекунужна помощь, делать предположения 

о том, какая именно помощь требуется,стремится оказать помощь близким;  



 Обращаться за помощью к знакомомувзрослому или 

сверстнику,сформулироватьсвою просьбу; 

 Знать о необходимости договорённостей и соблюдения правил в 

совместнойдеятельности; 

 Предлагать варианты взаимодействия, уметь договариваться; выполнять 

совместные задания в группе; 

 Идентифицировать свои эмоции и эмоции другого человека, прогнозировать 

вероятность возникновения конфликта;  

 Делатьпредположения о причинах возникновенияконфликта и возможных 

способах его разрешения; 

 Знать простые способы саморегуляции 

4.  Социальная компетентность: 

 Знать формальные правила социального поведения и следовать им 

(приветствие,прощание, извинение, благодарность и т. д.); 

 принимать правила, принятые в семье, школе,и следовать им;  

 уважительно относиться к многообразию людей, понимать, что у разных 

людеймогут быть различные интересы, предпочтения, мнения; выстраивать 

отношения в классе на основании общих норм и ценностей. 
эмоций 
 

II. Содержание курса с указанием форм проведения учебных занятий, основных 

видов учебной деятельности. 

 

Содержание курса Форма проведения Основные виды 

деятельности 

Введение (3 ч.) Беседа Знакомство детей в классе, 

самопрезентация, что такое 

психологический климат в 

классе. нормы и правила в 

группе. 

Восприятие и понимание 

Причин эмоций (10 ч.) 

Беседа, игры, работа в 

группах, в рабочих 

тетрадях 

Знакомство с эмоциями: 

радость, злость, грусть, 

страх, интерес. Причины и 

способы выражения этих 

эмоций. Уникальность, 

многообразие и 

интенсивность эмоций. 

Эмоциональная регуляция 

(8 ч.) 

Беседа, игры, работа в 

группах, в рабочих 

тетрадях 

Изучение влияния эмоций, 

способы управления 

эмоциями, конструктивные 

методы выражения злости и 

страха. 

Социальное 

взаимодействие (12 ч) 

Беседа, игры, работа в 

группах, в рабочих 

тетрадях 

Изучение способов 

конструктивного общения, 

эмпатия, социальное 

взаимодействие. 

 

 

 

 

 

 



III. Тематическое планирование 

 

№ дата Количество 

часов 

тема Электронные  

(цифровые)  

образовательные ресурсы 

1   1  Здравствуйте, это я! https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

2   1  Мой класс — это место, где 

мне хорошо. 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

3   1  Правила нашего класса https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

4   1  Сад души https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

5   1  Почему мы радуемся. https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

6   1  Как мы радуемся https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

7   1  Почему и как мы грустим https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

8   1  Почему и как мы злимся https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

9   1  Почему и как мы боимся https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

10   1  Интерес и как мы его 

проявляем 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

11   1  Разные эмоции и их 

причины 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

12   1  Разные люди — разные 

эмоции 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

13   1  Разные эмоции и их сила https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

14   1  Приятные и неприятные 

эмоции 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

15   1  Как эмоции влияют на 

поведение 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

16   1  Эмоции, которые хочется 

спрятать 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 



17   1  Когда злость бывает 

полезной? 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

18   1  Как не лопнуть от злости https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

19   1  Когда страх помогает, а 

когда мешает? 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

20   1  Как справиться со страхом https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

21   1  По волнам эмоций https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

22   1  Что, если ты не похож на 

меня? 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

23   1  Как работать вместе https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

24   1  Как услышать другого https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

25   1  Как понять другого https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

26   1  Как понять, что человеку 

нужна поддержка 

https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

27   1  Как поддержать другого https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

28   1  Как поддержать другого https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

29   1  Как помочь другому https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

30   1  Как попросить о помощи https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

31   1  Как решать конфликты https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

32   1  Как решать конфликты https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 

33   1  Мои достижения и планы https://vbudushee.ru/library/umk-

ser-deti-digital/ 



 


